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ြပuစ ueရးဆွဲသ ူ

eကျးရွာဖæွ့ ðဖ iuးeရးaဖွဲ့ 

ဇွဲeထာe်ကျးရွာ§ သ uæးခðွမ iu့နယ ်

(စ iuကပ်ျ iuးeရး§ eမွးြမူeရးနှင့် ဆည်eြမာင်းဝန်ñကီးဌာန§ 
eကျးလက်eဒသဖွæ့ðဖ iuးတiuးတက်eရးဦးစီးဌာနက ကညူeီရးဆွဲသည်) 

mmmm ခ uနှစ§် eaာကတ်i uဘာလ 
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မာတ iကာ 

မာတiကာ           m 
aတiueကာက်စကားလ uæးများ      m 
စကားချးီ           m  
ဇွဲeထာe်ကျးရာွaရငး်aြမစ်ြပeြမပuæ§ သ uæးခðွမ iu့နယ ်      m 

aပ iuငး်(က) eကျးရွာဖæွ့ ðဖ iuးeရးဗျူဟာ နငှ့် aစီaစဉ်      m 

(m) န iဒါနး်- eကျးရွာဖæွ့ ðဖ iuးeရးရည်ရွယ်ချက်နှင့် လôမ်းြခuæ သက်eရာက်မĂ    m 
(က)  ရည်ရွယ်ချက်နှင့်ကျ iuးeïကာင်းeဖာ်ြပချက်                                                                                  
(ခ)  စီမæက iန်း၏ လôမ်းြခuæ သက်eရာက်မĂ 

(m)  eကျးရွာ၏ ပထဝီဝင် aeနaထားနှင့် သဘာဝaရင်းaြမစ်များ    mm 
(က) တညe်နရာ§ ရာသီuတ uနှင် ့eြမမျက်နှာသွင်ြပင ်aeနaထား 
(ခ) သဘာဝaရင်းaြမစ်များ 

(m) eကျးရွာ၏ လူမĂဖွæ့ðဖ iuးတ iuးတကe်ရး aeြခaeန      mm 
(က)  လူဦးeရဆ iuင်ရာ aချက်လက်များ 
(ခ)   စီးပာွးeရးaeြခaeန - ဝငe်ငွ§ ပ iuင်ဆ iuင်မĂနှင့် မမøတမĂ 
(ဂ) ဆင်းရဲနွမ်းပါးမĂနှင့် ထiခ iuက်နစ်နာလွယ်မĂ 
(ဃ)  ကျန်းမာeရး နှင့် aာဟာရ 
(င)   ပညာeရးနငှ့်ကõမ်းကျင်မĂများ 
(စ)  ကျားမဆ iuင်ရာဆက်နွယ်မĂ     

(m) ကČaသီးသီး၏လကရှ်i ဖွæ့ðဖ iuးတ iuးတက်မĂ aeြခaeန     mm 
(က)  ဖæွ့ ðဖ iuးeရးဆiuင်ရာ စီမæauပ်ချuပ်မĂစနစ် 
(ခ)    သီးနှæ§ သားငါး ထuတ်လuပ်eရးကČ 
(ဂ)   စiuက်ပျ iuး eမွးြမူeရးမဟuတe်သာ aသက်eမွးဝမ်းeကျာင်းလuပ်ငန်းများ 
(ဃ)  ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝaရင်းaြမစ်များဆiuင်ရာစီမæခန့်ခွဲမĂ 
(င)  ဘဏ်နှင့်eငွeïကးဆiuင်ရာ ဝနe်ဆာင်မĂ 
(စ)  ပညာeရး§ ကျန်းမာeရး§ eရနှင်ပ့တ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းeရး 
(ဆ) လူငယ်နှင့် ယဉ်eကျးမĂ 
(ဇ)   aeြခခæaeဆာက်aဦများaားလက်လှမ်းမီမĂ - လမ်းတæတား§ လøပ်စစ်စွမ်းaား§  
 သတင်းနင့်ှဆက်သွယ်eရး 
(စျ) တည်ðင iမ်eaးချမ်းမĂနှင့် ြပည်သူ့လuæြခuæ eရး       

(m)  eကျးရွာဖွæ့ ðဖ iuးတiuးတက်မĂက iu aeထာကa်ပæ့ြဖစ်eစeသာ aeြခaeနeကာင်းများ§  
 aဟန့်aတားများနှင့် eကျာ်လôားရမည် ့စ iနe်ခíမĂများ     mm 

(က) ဖွæ့ ðဖiuးတiuးတက်မĂက iu aeထာက်aပæ့ြဖစe်စeသာ aeြခaeနeကာငး်များ 
(ခ)  aဟန့်aတားများနှင့် eကျာလ်ôားရမည့် စiန်eခíမĂများ     

(m)   eကျးရွာဖæွ့ ðဖ iuးeရး ပန်းတ iuငနှ်င့် ဗျူဟာ       mm 
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(m)  eကျးရွာဖæွ့ ðဖ iuးeရးစမီæက iန်းများ aeကာင်aထညe်ဖာ်ရာတွင ် ðမ iu့နယ်နငှ့်aထက ် aဆင့်မ ှ
ကညူeီြဖရှင်းeပးရမည့်က iစ္စများ        mm 

(m)  ဦးစားeပးစီမæချက်များနှင် ့aeကာင်aထညe်ဖာ ်eဆာင်ရွက်မည့် aချ iန်ကာလ  mm 
(က)  နှစ်ပတလ်ည် eကျးရာွဖွæ့ ðဖ iuးeရး aစီaစဉ ်
(ခ) ကČ နှင့် ရင်းနှီးြမuပ်နှæမĂကiuaeြခခæ၍ စီမæချကa်uပ်စuသတ်မှတြ်ခင်း 
(ဂ) ဦးစားeပး စီမæချက်များ 
(ဃ) aeကာငa်ထညe်ဖာမ်ည့် aချiန်ကာလ  

(m)  ဘတ်ဂျက်နှင် ့eငွeïကးဆiuငရ်ာ aစီaစဉ်       mm 

(mm)  eကျးရွာဖæွ့ ðဖ iuးeရးလ uပင်န်းများ aeကာငa်ထညe်ဖာ်မည့် နည်းလမ်းနှင့်aစီaစဉ်များ mm 
(က)  eကျးရွာဖွæ့ ðဖ iuးeရးeကာမ်တ၏ီ aခန်းကČ 
(ခ)  ဖွæ့ ðဖ iuးeရး မ iတ်ဖက် aဖွဲ့aစညး်များ 

(ဂ) ကန်ထရiuကနှ်င့် ဝနe်ဆာင်မĂeပးသည့် aဖွဲ့aစည်းများ 

(ဃ)  eကျးရွာ၏ ဖæွ့ ðဖiuးeရးလ uပ်ငန်းများလည်ပတ်ရန ်နှင် ့ြပuြပင်ထ iန်းသiမ်းရန်  

aတွက် aဖွဲ့aစည်းဆ iuင်ရာ နှင့် eငွeïကးဆiuင်ရာ aစီaစဉ်များ 

(mm) စမီæက iန်း ñကီးïကပ်စစ်eဆးြခငး်နှင့်aကဲြဖတသ် uæးသပ်ြခင်း     mm 
(က)  ñကီးïကပ်စစ်eဆးြခငး် 
(ခ)  နှစ်ပတလ်ည် eကျးရာွဖွæ့ ðဖ iuးeရးစီမæကiန်း eဆာင်ရွက်ðပးီစီးမĂ aကဲြဖတ်ြခင်း 
(ဂ)  နညး်ပညာဆiuင်ရာ aကူaည ီ

eနာက်ဆက်တွဲ 
eနာက်ဆက်တွဲ (m) စီမæက iနး် ဇယားများ       mm 
(m) လူမĂစီးပွားeရး aeြခaeန     
ဇယား   m     လူဦးeရ နှင့် လူဦးeရဆ iuင်ရာ aချက်aလက်များ      
ဇယား  m  လuပ်သား aင်aား နှင့် ဝငe်ငွရ လuပ်ငနး် aမျ iuးaစား  
ဇယား   m လuပင်နး်နငှ့် ကျား§ မaလiuက် aနညး်ဆuæးနှင့် aများဆ uæး လuပ်aားခနĂန်းထား  
ဇယား m eကျးရွာ၏စiuက်ပျ iuးeြမပ iuင်ဆ iuင်မĂ        
ဇယား m ဓာတ်သတ္တ uနှင့် aြခားသဘာဝ aရင်းaြမစ်များ      
ဇယား m uစ္စာဓနaဆင့် aeြခaeန       
ဇယား m eချးငှားြခင်းမရှiဘဲ တစe်န့လøင ်aနည်းဆuæး နှစ်နပ်စားနiuင်သည့် aiမ်eထာင်စuများ  
ဇယား m ကူညeီစာင့်eရှာက်မĂaထူးလiuaပe်သာ auပ်စuများ၏ထiခ iuက်လွယ်မĂaeြခaeန  
ဇယား m eကျးရွာ၏ ထiခ iuက်သက်eရာကလ်ယ်ွမĂ aeြခaeန  
ဇယား mm    ထiခ iuက်သက်eရာကမ်Ăခæရန iuင်သည့်သူများ    

(m) ကČaသီးသးီ၏လက်ရှ i ဖွæ့ ðဖ iuးeရး aeြခaeန 
ဇယား mm eကျးရွာတွင်းရ iှ လူထ uaeြခြပu aဖဲွ့aစည်းများ      
ဇယား mm eကျးရွာဖွæ့ ðဖ iuးeရးeဆာင်ရွက်eနeသာ ြပင်ပaဖွဲ့aစညး်များ    
ဇယား mm eကျးရွာ၏စiuက်ပျ iuးeြမပ iuင်ဆ iuင်မĂ§eြမယာပiuင်ဆ iuင်သည့် aiမe်ထာင်စu   
ဇယား mm eကျးရွာ၏ eရaရင်းaြမစ် နှင့် eရသွငး်eရiယာ      
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ဇယား mm aဓ iကသီးနæှများနှင့် aထွက်နĂန်း        
ဇယား mm eကျးရွာ၏ စiuက်ပျ iuးeရးသ uæး က iရiယာများ ပ iuင်ဆ iuင်မĂ     
ဇယား mm သီးနှæထ uတ်လuပ်မĂ တiuးeစရန်aတွက် aခွင်a့လမ်းများ     
ဇယား mm သီးနှæထ uတ်လuပ်မĂaတွက် ြပဿနာနှင့် စiနe်ခíမĂများ     
ဇယား mm eမွးြမူeရးနှင့်ငါးလuပင်န်းeဆာင်ရွက်မĂaeြခaeန     
ဇယား mm eမွးြမူeရးကČ ထuတ်လuပ်မĂတi uးတက်eစရနa်တွက် aခွင်a့လမ်းများ   
ဇယား mm eမွးြမူeရးနှင့် သားငါးထ uတ်လuပ်မĂaတွက ်ြပဿနာနှင့် စiနe်ခíမĂများ   
ဇယား mm စiuက်ပျ iuးeမွးြမူeရးမဟ uတ်eသာ aသက်eမွးလ uပင်န်းများ    

ဇယား   mm-က စiuက်ပျ iuးeမွးြမူeရးမဟuတe်သာ စီးပွားeရးလuပ်ငန်းများaတွက် aခွင့a်လမး်များ 

ဇယား mm-ခ စiuက်ပျ iuးeမွးြမူeရးမဟ uတe်သာ စီးပွားeရးလ uပ်ငန်းများaတွက် ြပဿနာနှင့် 

aခကa်ခဲများ  

ဇယား mm eရô့eြပာင်းသွားလာမĂ ြဖစe်ပíလာပuæ§ ပuæစæနှင့် aချ iန်ကာလ     
ဇယား  mm  eရô့eြပာင်းသွားလာရြခငး်၏ aဓiက aeïကာင်းရင်း 
ဇယား mm eရô့eြပာင်းလ uပ်က iuင်သူများမှြပန်ပ iu့eငွ       
ဇယား mm  ကuန်စညနှ်င့် ဝနe်ဆာင်မĂ§ eစျးကွက်လက်လှမ်းမီမĂ aeြခaeန   

ဇယား mm eငeွïကးလက်လှမ်းမီမĂနှင့် ဘဏ်လuပ်ငန်း       
ဇယား   mm  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝရငး်ြမစ် စီမæခန့်ခွဲမĂaတွက် လက်ရှ iaeလa့ကျင့်နှင့် 

aခကa်ခဲများ     

ဇယား mm မူလတန်း§ aလယ်တန်း§ aထက်တန်းနှင့် တက္ကသiuလa်ဆင့် စာတတ်eြမာက်မĂနĂန်း 
ဇယား   mm eကျာင်းတက်နĂန်း        

ဇယား mm စာသငe်ကျာင်းeဆာင ်aeြခaeနနှင့် ဝနe်ဆာင်မĂများ     
ဇယား   mm  ပညာeရး aခကa်ခဲနှင့် ြပဿနာများ       

ဇယား   mm aြဖစ်များeသာ eရာဂါများ 

ဇယား   mm  လွန်ခဲ့eသာ (mm) လaတွငး် ကာကွယ်eဆးထiuးနæှမĂနှင့် aာဟာရဆန်းစစ်မĂ 

ဇယား   mm ကျန်းမာeရး aeထာက်aပæ့နှင့် ဝနe်ဆာင်မĂများ 

ဇယား   mm eသာက်သuæးeရရရ iှန iuင်မĂ 

ဇယား   mm aiမ်သာ aမျ iuးaစား  

ဇယား   mm ကျား-မ က iစ္စရပဆ် iuင်ရာ 

ဇယား   mm eကျးရွာ၏ လမ်းတည်ရiှမĂaeြခaeန   

ဇယား  mm eကျးရွာ၏ တæတားတညရှ်iမĂaeြခaeန      
ဇယား  mm eရeïကာင်း သယ်ယူပ iu့eဆာင်eရး        
ဇယား  mm သယ်ယူပiu့eဆာင်eရးယာဉ်များ        
ဇယား mm လøပ်စစ်မီးရရှiမĂ aeြခaeန        
ဇယား mm ဆက်သွယ်eရး နှင့် သတင်းaချက်aလက်နည်းပညာ aeြခaeန   
ဇယား  mm ယဉ်eကျးမĂနှင့်လူငယ်ဖæွ့ ðဖ iuးeရး aeြခaeန      
ဇယား mm eဘးကင်းလ uæြခuæ eရး§ ဝနe်ဆာင်မĂ aeထာက်aကူများaား လက်လှမ်းမှီမĂ   
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ဇယား  mm မĂခင်းြဖစ်ပွားမĂ aeြခaeန       

eနာက်ဆက်တွဲ (m) eကျးရွာဖွæ့ðဖ iuးတiuးတက်eရးက iu aeထာကa်ပæ့ြဖစ်eစမည့် aeြခaeနeကာငး် 
များ§ aဟန့်aတားနှင့်ရငဆ် iuငe်ကျာ်လôားရမည့် စiနe်ခíမĂများ     mm 
eကျးရွာဖွæ့ ðဖ iuးတiuးတက်eရးက iu aeထာက်aပæ့ြဖစe်စeသာ aeြခaeနeကာင်းများ  
eကျးရွာဖွæ့ ðဖ iuးတiuးတက်eရးaတွက် aဟန့်aတားနှင် ့ရငဆ်iuင်eကျာ်လôားရမည့် စiနe်ခíမĂများ 

eနာက်ဆက်တွဲ (m) eကျးရွာ ဖွæ့ ðဖiuးeရးကွင်းဆက် (ြပဿနာ ဆန်းစစ်ြခင်းမှ eြဖရှင်းနည်း aထi) mm 

က iuးကားစာရင်း           mm 
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aတiueကာက်စကားလ uæးများ  

AIDS ခ uခæaားကျဆင်းမĂeရာဂါ 

DRD eကျးလက်eဒသဖွæ့ðဖiuးတi uးတကe်ရးဦးစီးဌာန 

HIV ခ uခæaားကျဆင်းမĂeရာဂါြဖစe်စeသာဗ iuင်းရပ်စ် 

MADB ြမန်မာ့လယ်ယာဖæွ့ ðဖ iuးeရးဘဏ ်

MEB ြမန်မာစီ့းပွားeရးဘဏ ်

MMK ြမနမ်ာကျပ် 

MoALI စiuက်ပျ iuးeရး§ eမွးြမူeရးနှင့်ဆည်eြမာင်းဝန်ñကီးဌာန 

NGO aစiuးရမဟ uတ်eသာaဖဲွ့aစည်း 

PRA eကျးရွာaeြခaeနက iuရွာသူရွာသားများက iuယ်တ iuင်ဆန်းစစ်aကဲြဖတ်ြခင်း 

SLRD eïကးတ iuင်နင့်ှ eြမစာရငး်ဦးစီးဌာန 

STD လiင်မှတဆင့်ကူးစက်တတ်eသာeရာဂါများ 

PTA မ iဘဆရာaသင်း 

TB  တီဘeီရာဂါ 

VDG eကျးရွာဖွæ့ ðဖ iuးeရးaဖွဲ့ 
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စကားချးီ 

  ဤeကျးရွာဖæွ့ ðဖiuးeရးစီမæချက်သည် mmmm/mm ဘČာeရးနှစ်မှ mmmm/mm ခ uနှစ် aထ i 

(m)နှစ်ïကာ aeကာငa်ထညe်ဖာ်eဆာင်ရွက်မည့် ကõန် uပ်တiu့ eကျးရွာ၏ ပထမဦးဆ uæးeသာ 

လaူများပါဝင ် eရးဆွဲထားသည့် eကျးရွာဖွæ့ ðဖ iuးeရးစီမæချက် ြဖစ်ပါသည်။ ကနဦးaeနြဖင့် စီမæချက် 

ြဖစ်eြမာက်eရးaတွက ် လiuaပe်သာ နည်းပညာများ ပæ့ပ iuးeပးeသာ စiuက်ပျ iuးeရး§ eမွးြမူeရးနင့်ှ 

ဆည်eြမာင်းဝန်ñကီးဌာန§ eကျးလက်eဒသဖæွ့ ðဖiuးတi uးတက်eရးဦးစီးဌာနaား aထူးပင် eကျးဇူးတင် 

ရှiပါသည။် aeရးñကီးeသာ aချက်aလက်များနှင့် aïကæဉာဏ်များကiu တက်တက် ÷က÷က 

ပæ့ပ iuးeပးeသာ eကျးရာွauပ်စuauပ်ချuပ်eရးမှူ းနငှ့် သက်ဆ iuင်ရာ ဝန်ထမ်းများက iuလည်း eကျးဇူးတင် 

ရှiပါသည။် 

  ကõန်uပ်တiu့eကျးရွာတငွ် ကõန u်ပ်တiu့က iuယ်တ iuင်ရပ်ရွာလ uပ်ငန်းများကiu စီစဉ်ချမှတ် eဆာင်ရွက် 

ခဲ့ïကeသာ်လည်း လူထuaများ စနစ်တကျ ပူးeပါင်းပါဝင်eဆာင်ရွက်သည့် နည်းလမ်းများနှင့် 

လuပ်ထuæးလ uပ်နည်းများကiu မသiခဲ့ïကပါ။ လူထ uကiuယ်တ iuင် စနစ်တကျ ပူးeပါင်းeဆာင်ရွက်နည်းက iu 

aသuæးြပu၍ ကõန u်ပ်တiu့ aချင်းချင်းတiuင်ပင်eဆွးeနွးညāiနĐင်း aeြဖရှာïကရာတငွ် ကူညီပæ့ပiuးeပးသည့် 

aစီaစဉ်eရးဆွeဲရးကõမ်းကျင်သaူဖွဲ့တစ်ဖွဲ့ကiu ðမ iu့နယ်eကျးလက်eဒသဖæွ့ðဖiuးတiuးတကe်ရး ဦးစီး 

ဌာနမှ စီစဉ်eဆာင်ရွက်eပးပါသည။် ဤလuပ်ငန်းစဉ်eïကာင့် ကõန u်ပ်တiu့သည် eကျးရွာဖွæ့ ðဖ iuးeရး 

aစီaစဉ်eရးဆွဲရာတွင ်ကiန်းဂဏန်းနှင့် သတင်းaချက်aလက်တ iu့၏ aeရးပါမĂက iu သiရှiရuæသာမက 

eကျးရွာauပ်စu auပ်ချuပ်eရးမှူးရuæးက့ဲသiu့eသာ က iန်းဂဏန်းaချက်aလက်ရရှiန iuင်eသာ eနရာများ 

မှလည်း eကာက်ယူရရှiခဲ့ပါသည်။ ထiu့ြပင်ထပ်မæလ iuaပe်သာ ကiန်းဂဏန်း § aချက်aလက်များနှင့် 

နည်းပညာပæ့ပiuးမĂတ iu့က i u ðမ iu့နယ်aဆင့် ဌာနဆiuင်ရာများမှ ရယူရန်လiuaပe်ïကာင်းကi uလညး် 

eကာင်းစွာသiရှiခဲ့ပါ သည်။  

  ယခueရးဆဲွထားeသာaစီaစဉ်ကiuထပမ်æရရှiသည့်က iန်းဂဏန်းaချက်aလက်များ ထပ်ြဖည့် 

eပးြခင်းြဖင့် ပ iuမiueကာငး်လာမည်မှာeသချာပါသည။် ဤလuပ်ငန်းသည် ဆက်လက်လ uပ်eဆာင်ရမည့် 

လuပ်ငန်းြဖစ်ðပီး လuပ်ငန်းeဆာင်ရွက်eနမĂတစ်ဝက်ခန့်aeရာက်တွင် လuပ်ငန်းတi uးတက်မĂ§ 

eပíeပါက်လာသည် ့ aခက်aခဲများနှင် ့ ဦးစားeပး eရွးချယ်မĂများနှင့် လuပ်ငန်းaစီaစဉ်များကiu 

မeူဘာငa်တွင်း ြပuြပင်eြပာင်းလဲမĂများ ဆက်လက်လ uပ် eဆာင်သွားရပါမည်။  

  ဤဖæွ့ ðဖiuးeရးaစီaစဉ်တွင် eဖာ်ြပပါရှieသာ ဦးစားeပးလ uပ်ငန်းများ စuစည်းeဆာင်ရွက 

်န iuင်ရန်aတွက် eကျးရွာauပ်စuauပ်ချuပe်ရးမှူး§ eကျးလကe်ဒသ ဖæွ့ ðဖ iuးတiuး တက ် eရးဦး 

စီးဌာနတiu့၏ ဆက်လက်ပæ့ပiuးမĂများရရှiန iuငမ်ညဟ်u ကõန u်ပ်တiu့ eမøာလ်င့်ပါသည်။ ဆက်လက်၍ 

eနာင်တွင်လည်း ကõန u်ပ်တiu့၏ဖွæ့ðဖiuးeရးဆ i uင်ရာ aားထ uတ်မĂ aeြခaeနများက iu ဆန်း စစ် 

သuæးသပ်ရန်နှင့် aကဲြဖတ်ရနa်တွက် ပæပ့ iuးကူညီမĂများ ရရှiန iuင်မညြ်ဖစပ်ါeïကာင်း ယuæïကည် ပါသည်။  

  ဤaစီaစဉ်တငွa်ပ iuင်း(m)ပ iuင်းပါရှiပါသည်။ aပ iuင်း(က)တွင် ဖွæ့ ðဖiuးeရးဗျူဟာနှင့် လuပ် 

ငန်းaစီaစဉ် တiu့ပါဝင်ပါသည်။ aeကာငa်ထညe်ဖာ်မည့်ဗျူဟာ§ ဦးစားeပးလ uပ်ငန်း aစီ 
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aစဉ်များ§ ဘတ်ဂျက်နှင့်eငeွïကးဆiuငရ်ာရရ iှနiuင်မည့် လမး်eïကာင်းနှင့် လuပ်ငန်းeဆာင်ရွက်မĂ aဆင့် 

ဆင့်တ iu့က iu aဓ iကeဖာ်ြပထားပါသည်။ aပ iuင်း(ခ)သည ် စီမæက iန်းဆ iuငရ်ာ aချက်aလက်§ a 

eïကာင်းaရာများြဖစ်ðပီး aဆ iuြပuစီမæက iန်း လuပ်ငန်းများ၏aeသးစ iတ် aချက်aလက်များ ပါဝင် 

ပါသည်။  

 

eaာက်တ iuဘာ§ mmmm       eကျးရွာဖæွ့ ðဖiuးeရးaဖွဲ့ 

                        ဇဲွeထာe်ကျးရွာ 

                သuæးခðွမiu့နယ် 
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 ဇွဲeထာe်ကျးရာွ aရင်းaြမစ်ြပeြမပuæ§ သuæးခðွမ iu့နယ် 
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aပ iuငး်(က) eကျးရွာဖæွ့ ðဖ iuးeရး ဗျူဟာ နှင့် လuပ်ငန်းaစီaစဉ် 

m  န iဒါနး် 

m.m  ရည်ရွယ်ချက် 

 ဤeကျးရွာဖæွ့ ðဖiuးeရးaစီaစဉသ်ည် aစiuးရဌာနများ§ ြပည်တွင်း/ြပညပ်aဖွဲ့aစည်းများ၏ 
န iuင်ငæaတွင်းeဆာင်ရွက်ခဲ့ðပီးeသာဖွæ့ðဖiuးeရးလ uပင်နး်aeတွ့aïကuæ များကiueလ့လာသuæးသပ်ðပီးတစန်iuင်
ငæလuæးeကျးရွာဖွæ့ðဖ iuးeရးစီမæက iန်းများeရးဆွဲaeကာင်ထည်eဖာ်မည်a့စီaစဉ်သစြ်ဖစ်eïကာင်းသiရှiရ
ပါသည်။ 

 ကõန်uပ်တiu့၏ ပထမဦးဆ uæးeသာ eကျးရွာဖွæ့ðဖiuးeရးaစီaစဉ်က iu န iuင်ငæeတာ်၏aကူaညီြဖင် ့
eရးဆဲွရာတွင ် eကျးရွာလကူ iuယ်တ i uင်တက်÷ကစွာပါဝင်၍ eရးဆွဲခဲ့ပါသည်။ ယခငက်ဖွæ့ðဖ iuးeရး 
aစီaစဉ်eရးဆွeဲရးaeတွ့aïကuæ မရှiခ့ဲပါ။ ဤaစီaစဉ ်eရးဆွဲðပီးeနာက် eကျးရွာ၏ ဖæွ့ ðဖiuးဆ iuင်ရာ 
က iန်းဂဏန်း§ သတင်းaချက်aလက်များြပuစuရန ် aeရးñကီးပ uæကiuaeလးထားမ iလာïကပါသည။် 
ထiu့aြပင် eကျးရွာauပ်စuauပ်ချuပ်eရးမĂးရ uæး§ ဌာနဆ iuင်ရာများစသည်တ iu့ထæမှ လiuaပe်သာကiန်းဂဏန်း§ 
သတင်းaချကa်လက်များရယူရန်နှင့် ကõနuပ်တiu့၏ eကျးရွာစီမæကiန်းaeကာင်ထညe်ဖာရ်န် 
လiuaပe်သာနည်းပညာများရရှ iရန် aeရးñကီးeïကာင်းကi uပါ သတiြပuမiပါသည။် 

 ဤaစီaစဉ်တငွe်ကျးရွာ၏ လက်ရ iှလူမĂစီးပွားeရးနငှ့် ဖွæ့ðဖiuးeရးaeြခaeနများ§ ïကuæ eတွ့  
eနရeသာ ြပဿနာများ§ ထiuြပဿနာများြဖစရ်သည့်aရင်းခæaချက်များ§ ဖွæ့ðဖiuးeရးက iu aပæ့aပiuး 
ြဖစ်eစeသာ aချက်များနှင့် aဟန့်aတားြဖစe်စeသာaချက်များ§ (m)နှစ်တာကာလ aðပီးတွင ်
ရရှieaာင ် eဆာင်ရွက်လ iuသည့်ရည်မှန်းချက်များ§ ထiuရည်မှန်းချက်များရရiှရန် ကõန u်ပ်တiu့ eကျးရွာ 
aeနနှင့် eဆာင်ရွက်မည့် နည်းဗျူဟာများ§ စီမæချက်များကiu ရှင်းရှင်းလငး်လင်း eဖာ်ြပထားပါသည်။ 
ထiu့ြပင် ဦးစားeပးလ uပ်ငန်းများလ uပ်eဆာင်ရန် လiuaပ်eသာaရာများနှင့် eငွeïကးရရှiန iuင်မည် ့
လမ်းeïကာင်းများက iuလည်းeဖာ်ြပထားပါသည်။  

 ကõန်uပ်တiu့၏ဖæွ့ ðဖiuးeရးမiတ်ဖက်များြဖစe်သာaစiuးရဌာနများ§ aစiuးရမဟuတ်eသာaဖွဲ့aစည်း 
များ§ aရပ်ဖက်လူမĂeရးaဖဲွ့aစညး်များ§ ပ uဂ္ဂလ iကကČ§ ဘဏ်များ§ စာeပပညာရှင်များ§ 
သတင်းနှင့် ြပည်သူ့ဆက်သွယ်eရးaဖွဲ့aစည်းများ၏aာရuæစiuက်မĂက iuရeစðပီး eကျးရွာဖွæ့ ðဖ iuးeရးနငှ့် 
ပတ်သက်သူမှန်သမøတiu့သည် ဤaစီaစဉ်မှတ်တမ်း၏aသuæးဝင်မĂများကiu သiရှieစရနe်မøာ်လင့် 
ပါသည်။  

aစiuးရနှင့် aြခားaဖွဲ့aစည်များaတွက် aသuæးဝင်မĂ 

 ကõန်uပ်တiu့၏eကျးရွာaဆင့်aားထuတ်မĂ့များaတွက်မူဝါဒနှင့်ဖွæ့ðဖ iuးeရးဆ iuင်ရာaကူaညီများ
က iuစuစည်းeဆာင်ရွက်eပးန iuင်ရန် ဤဖွæ့ ðဖ iuးeရးစီမæချက်ကiuðမ iu့နယ်aဆင့်§ ြပည်နယ်နှင့်တiuင်းaဆင့်§ 
ြပညe်ထာငစ် uaဆင့် aစiuးရaဖဲွ့aစည်းများaားတင်ြပမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

 ပ uဂ္ဂလ iကကČaဖွဲ့များaတွက် aသuæးဝင်မĂများaeနြဖင့် eကျးရွာလူထu၏လiuလားချက်နှင့် 
၎င်းတ i u့၏စီးပွားeရးဆ iuင်ရာဝနe်ဆာင်မĂများ ချ iတ်ဆက်မĂဖæွ့ ðဖ iuးလာeစရန ် ဗျူဟာeြမာက်eဆာင်ရွက် 
လာနiuင်မည် ြဖစ်သည။်  
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 aစiuးရမဟuတe်သာaဖွဲ့aစည်းများ (NGOs) § aရပ်ဖက်လူမĂaဖဲွ့aစည်းများ (CSOs) နှင့် 
aလှူရှင်aဖဲွ့aစည်းများသည် eကျးရွာလူထu၏aမှန်တကယ် လiuaပ်ချက်များနှင် ့ ဦးစားeပး 
eဆာင်ရွက်ရမည် ့လuပ်ငန်းများaားပ iuမ iuသiရှiလာနiuင်မည ်ြဖစ်သည။်  

 ဘဏ်လuပ်ငန်းရှင်များနှင့် aeသးစားeချးeငွလuပ်ငန်းရှင်များaeနြဖင့် eကျးလက်eဒသရှi 
eငeွïကးဆ iuင်ရာလiuaပ်ချက်များaတွက ်သတင်းaချက်aလက်များပ iuမiuသiရ iှလာနiuငမ်ည ်ြဖစ်သည်။  

 နည်းပညာaeထာက်aပæe့ပးမည့် aဖွဲ့aစညး်များနင့်ှ တက္ကသiuလ်များaeနြဖင့် 
ကõနe်တာတ်iu့ eကျးရွာနှင့် eကျးလက်လထူu၏ တiကျeသာလiuaပ်ချက်များaားသ iရှiလာြခင်းeïကာင့်  
eကျးရွာနင့်ှ ဆ iuငe်သာ ၎င်းတ iu့၏သ ueတသနလuပ်ငန်းများကiuစီစဉ်eဆာင်ရွက် လာနiuင်မည်ြဖစ်သည။် 

 မဒီီယာများ§ ြပန်ïကားဆက်သွယ်eရးနှင့်ြပည်သူ့aeရး ရပ်တညမ်Ăeပးသည့် aဖွဲ့aစည်းများ 
aeနြဖင့် ယuæïကည်ရeလာက်သည့် သတင်းaချက်aလက် များကiuရရှiနiuင်မည်။ 

န iuင်ငæတကာဖæွ့ ðဖiuးeရးမiတ်ဖက်များြဖစ်သည့် က uလသမဂ္ဂaဖွဲ့aစည်းများ§ နiuင်ငæတကာ 

eငွeïကးဆiuင်ရာaဖဲွ့aစည်းများ  (ကမ္ဘာ့ဘဏ်§ aာရှဖွæ့ ðဖiuးeရးဘဏ်)§ နiuင်ငæတကာ aစiuးရ မဟuတe်သာ 

aဖွဲ့aစည်းများနှင့် aလှူ ရှငa်ဖွဲ့aစည်းများaeနြဖင့် ၎င်းတiu့aချင်းချင်းeပါငး်စည်းeဆာင်ရွက်မĂ 

ပ iuမ iueကာငး်မွန်eစðပီး eကျးရွာဖွæ့ ðဖ iuးeရးaစီaစဉမ်ျားကiu ðမ iu့နယ်aဆင့်တွင် eပါင်းစပည်ā iနĐင်း 

စီစဉ်မĂများြပuလာနiuင်ပါမည်။  

m.m စမီæက iနး်၏လôမး်ြခuæ သကe်ရာက်မĂ   

 ယခငက်ဖွæ့ ðဖiuးeရးaစီaစဉ်eရးဆဲွရာတွင ် aချ iန်ကာလတစ်ခ uaတွင်း ကõန်uပ်တiu့ကiuယ်တ iuင် 

တတ်နiuငe်သာ eငeွïကး§ aစiuးရနှင့် aြခားaဖွဲ့aစညး်များထæမှ ရန iuင်မည့် aကူaညီများကiu 

aeြခခæကာ ဦးစားeပးစီမæကiန်းများချမှတ်ခဲ့ပါသည်။ ယခuaခါ ယင်းသiu့မဟ uတ်ဘကဲျယ်ြပန့်သည့် 

ဖွæ့ ðဖiuးeရး aြမင်ြဖင့် eရးဆွဲထားပါ သည။် 

 လူထuဦးeဆာင်ပါဝင်သည့် လuပ်ကiuင်နည်းြဖစ်eသာeïကာင့် လူတiuင်းပါဝင်ခွင့် ရရှ iðပီး 

aြမင်ရှင်းလင်းမĂရeစကာ ဖွæ့ðဖiuးမĂြဖစ်စဉ်တွင ် လူထuကiuaဓ iကeနရာတွင ် ထားရှiြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 

ဤသiu့ြဖင့် လuပ်ငန်းများကiu လူထ uပါဝင်၍ စuစည်းြခင်း§ ဦးစားeပးeရွးချယ် eဆာင်ရွက်ြခင်းaားြဖင့် 

eကျးရွာလထူu၏ ဖွæ့ ðဖiuးမĂက iuတiတiကျကျ ပæပ့ iuးeပးရာeရာက်ပါသည်။ 

 ကõန်uပ်တiu့၏ ဖွæ့ðဖiuးeရးaစီaစဉ်က iuaeကာငa်ထည်eဖာ်ရာတွင်  ပစ္စည်းaခက်aခ§ဲ 

eငeွïကး aခကa်ခဲ§ နညး်ပညာaခကa်ခဲများရှiန iuင်ပါသည်။ သiu့ြဖစ်၍ လကe်တွ့  aeကာငa်ထည် 

eဖာ်ရာတွင ်ကõန u်ပ်တiu့ eကျးရွာဖွæ့ ðဖ iuးeရးလiuaပ်ချက်များaားaများဆuæးနှင့် aထieရာက်ဆuæး ြဖည့်ဆည်း 

နiuင်မည့် စီမæက iန်းများကiuဦးစားeပးeရွးချယ်eဆာင်ရွက်ပါမည်။ ကõန် uပ်တiu့၏ စွမ်းရည်နှင့် လiuaပe်သာ 

aရင်းaနှီးများ ြပည့်စuæမĂeပíမူတည်၍ eနာင်တွင် တြဖည်းြဖည်းတ iuးချဲ့eဆာင်ရွက်သွားမည့် 

aစီaစဉမ်ျ iuး ြဖစ်ပါသည်။ 
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m။ ပထဝaီeနaထားနှင့် သဘာဝသယæဇာတaရငး်aြမစ်များ 

(က) တညe်နရာ§ရာသီuတ uနှင်e့ြမမျကန်ာှသွင်ြပငa်eနaထား  

eကျးရွာသည ် သuæးခွðမ iu့နယ်၏eနာကဘ်က် ခရမ်းðမ iu့သွားကားလမ်းမှ ခဲွထွကက်ာ 

eဖာက်လuပ်ထားသည့် လက်ပæဂျ iuး - eaာင်သာဒါန်းသွား ကွန်ကရစ်ကားလမ်းeပíတညရှ်iသည်။ 

သuæးခွðမ iu့နှင့် mမ iuင်ခန့်ကွာeဝးðပီး ဆက်သွယ်သွားလာရ လွယ်ကူသည်။ eကျးရွာသည် eြမြပန့် 

eဒသတွင်တည်ရiှðပီး aဓ iကသက်eမွးဝမ်းeကျာင်း လuပ်ငန်းမှာ စiuက်ပျ iuးeရးလ uပင်န်း ြဖစ်သည§်§ 

eဒသ၏တစ်နှစ်ပျမ်းမø မ iuးeရချ iန်လက်မမ ှ mmm ဝန်းကျင်တွငရှ်iðပီး မ iuးeကာင်းeသာက ် eရြဖင့်သာ 

စiuက်ပျ iuးïကသည။် eကျးရွာတည်ရiှရာသည ်eတာeတာငမ်ျားမရှiပဲ eကျးရွာမှ ကွန်ကရစ်လမ်းaတ iuင်း 

ဆက်သွားပါက မ uတ္တ မeကွ့ဘက်သiu့ eရာက်ရှiနiuငð်ပးီ ပင်လယ် ထွက်eပါက်နှင့်လည်း နီးစပ်သည်§§ 

လယ်ယာeြမများသည ် စပါး§ ပဲဒစီiမ်းစiuက်ပျ iuး ထ uတ်လuပ်ရန်နှင့် သက်eမွးဝမး်eကျာင်းလuပ်ရန်တiu့ 

aတွက် aဓiက aားထားရာ ြဖစ်သည§်§  

(ခ) သဘာဝaရင်းaြမစ် 

 eကျးရွာသည ်မ iuးရွာသွန်းမĂaသင့်aတင့်eကာငး်eသာ eြမြပန့်eဒသတွင်ရှiðပးီ လယ်ယာeြမ 

aသင့်aတင့် eပါများသြဖင့်  သးီနæှစ i uက်ပျ iuးြဖစ်ထွန်းမĂရှ iသည။် မ iuးeကာင်းeသာက ် စiuက်ပျ iuးeက 

နှစe်ထာငe်ကျာ်ရှiðပီး မ iuးစပါးနှင့် ပဲဒီစiမ်းသီးနæှများကiu aဓ iကစiuက်ပျ iuးသည။် eကျးရွာတွင ်သဘာဝ 

တွင်းထွက်သယæဇာတများ မထွက်ရှiပါ။ aနီးပတ်ဝန်းကျင်တွင် သဘာဝတiရ စ္ဆာန် မျ iuးစiတ်များ 

လည်း ရရှ iန iuင်မĂနည်းပါးသွားðပီြဖစ်သည်။ နွားစာaတွက်ြမက်များက iu လယ်ကန်သင်းများတွင်သာ 

aလွယ်တကူ ရရှ iန iuင်သည်။ စားကျက်eြမသီးသန့်မရှieတာ့ပါ။ eဆးဘက်ဝင်aပင်များမှာ သာမန ်

eတွ့ရများeသာ aပင်များသာရှ iသည်။  

m။ eကျးရွာလူမĂဖွæ့ðဖ iuးတ iuးတက်eရးaeြခaeန 

(က) လူဦးeရဆiuငရ်ာaချကa်လကမ်ျား 

 aiမ်eထာင်စueပါငး် (mmm)စuနှင့်ကျား(mmmm)§ မ(mmmm)ဦးြဖင့် လူဦးeရeပါငး်(mmmm)ဦး 

ရှiကာ တစ်aiမe်ထာင်လøင ် ပျမ်းမø(m.m)ဦးနĂန်းရှiðပီး န iuင်ငæeတာ်၏ တစ်aiမe်ထာင်ပျမ်းမøနĂန်း m 

ဦးထက် eလျာ့နည်းသည်။ eကျးရွာတငွ ် ဗမာလူမျiuးများeနထiuင်ïကðပီး aလuပ်လuပ်န iuင်သည့်aရွယ် 

သည ် eကျးရွာရှiလူဦးeရaားလuæး၏mm.m%ရှiðပီး aမျ iuးသမီးမှာ aမျ iuးသားaeရaတွက်ထက် 

m%ခန့် ပiuများသြဖင့် aမျ iuးသမီးများလuပ်က iuင်န iuငသ်ည့် aလuပ်များက iuပါထည့်သွင်းစဉ်းစားðပီး 

aလuပa်က iuင ်များကiu ဖန်တီးeပးန iuင်ပါက လူ့စွမး်aားaရငး်aြမစ်က iu ထieရာက်စာွ aသ uæးချန iuင်ðပီး 

eကျးရွာဖွæ့ ðဖ iuးeရးaတွက ်ပ iuမ iuaeထာက်aaကူြပueစန iuင်ပါမည်။ 
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(ခ)  စီးပွားeရးaeြခaeန - ဝငe်င§ွ ပiuငဆ် iuငမ်Ăနှင့် မမøတမĂ 

 aဓiကဝငe်ငွရလ uပ်ငနး်သည် စiuက်ပျ iuးeရးြဖစ်ðပီး တစ်ရွာလuæး၏ဝင်eငွaeနaထားမာှ 

သာမန်aားြဖင့် aသင့်aတင့်eကာင်မွန်သည်။ ဆင်းရဲချမ်းသာaဆင့်သတ်မှတ်မĂတွင် aiမe်ထာငစ်u 

aားလuæး၏ mm%သည ် ဆင်းရဲနှင့် aလွန်ဆင်းရဲaiမ်eထာင်စuaဆင့်aြဖစ် ခæယူïကðပီး m%သည ်

ချမ်းသာသည်a့ဆင့်§ mm% သည ် aလယa်လတa်ဆင့် ရှ iïကသည်ဟu  သတ်မှတ်ïကသည်။   

eယဘ uယျaားြဖင့် ဆင်းရဲနှင့် aလွနဆ်ငး်ရဲaiမe်ထာင်စuများ၏ရာခiuင်နĂန်းပမာဏမှာ aသင့် 

aတင့်ြမင့်မားðပီး aဆင်eြပaiမ်eထာင်စuaeရaတွက ် eလျာ့နည်းeနသည။် eကျးရွာတငွ် 

လယ်ယာeြမပ iuင်ဆ iuင်မĂ§ လက်လှမ်းမှီမĂ§  လယ်ယာသuæးစက်ကရiယာများ ပ iuင်ဆ iuင်မĂနှင့် လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်eရးeကာင်းမွနမ်Ăတiu့eïကာင့် eကျးရွာစီးပွါးeရးaeနaထားမှာ aသင့်aတင့်မø eကာင်း 

သည်ဟ u eြပာနiuင်သည်။ ချမး်သာeသာလယ်သမားaiမe်ထာငစ်uများaြပင ် aြခား လယ်သမား 

aiမe်ထာငစ်uaချ iu့မှာလည်း လကသ်မား§ ပန်းရæ§  aeသးစား aiမ်တွငး်လuပ်ငန်းများ တွငလ်ည်း 

ပါဝငe်ဆာင်ရွက်ïကသည်§§ ယင်းတiu့aနက် ဆင်းရဲaဆင့်သည် eကျးရွာတငွ် aများဆuæးြဖစ်ðပီး 

eြမယာaနည်းငယ်မøပiuင်eသာ လယ်သမားများ§ လက်လuပ်လက်စား§ eဆာက်လ uပe်ရး လuပ်ငန်းခွင် 

လuပ်သားများနှင့် eြမယာမဲa့iမe်ထာငစ်uများ ပါဝင်သည်။ eကျးရွာတင်ွ eြမယာမဲa့iမe်ထာင်စ u 

aeရaတွက် (mm.m%)ထiရှiကာ ဆင်းရဲaiမ်eထာင်စuaချ iu့နှင့် aလွန်ဆင်းရဲaဆင့်ရှi aiမe်ထာင်စu 

များ ပါဝင်ïကသည်။  

(ဂ) ဆင်းရဲနမွ်းပါးမĂနှင့် ထ iခ iuက်လယွ်မĂ 

 eကျးရွာတွင်eြမယာမ့ဲaiမ်eထာင်စuaeရaတွက်မှာ သuæးပuæတစ်ပuæခန့်ရှieသာ်လည်း ရာသီaလiuက် 

စiuက်ပျ iuးeရးလ uပင်န်းများတွင် aဓ iကဝင်eရာက်လ uပ်က i uင်ïကðပီး eဆာက်လ uပe်ရးလ uပင်န်း§ 

လက်လီeစျးeရာငး်§ eခါင်းရွက် ဗျပ်ထiuးလ uပ်ငန်းများ§ ဆန်ñကiတ်စက်လ uပ်ငနး် စသည်တiu့တွင်လည်း 

လuပ်က iuင်ïကသည။် uစ္စာဓနaဆင့် m နှင့် m aiမe်ထာင်စuများ၏ mm% aြဖစ ် aiမe်ထာင်စu mmm 

စuကiu  eတွ့ဆ uæeလ့လာဆန်းစစ်ခဲ့ရာတွင် ဝမ်းစာဖူလuæမĂသည ်m လeaာက် mm%§ mလနှင့် m လaထ i 

mm%နှင့် m လမ ှ mm လaထi mm%ထi ရှiïကသည။် eကျးရွာတင်ွ ဆန်eရစပါးaသင့်aတင့် 

eပါများသြဖင့် aiမe်ထာင်စuaများစuသည ်တစ်နည်းနည်းြဖင့် နပ်မှန်ထမင်းက iu စားသ uæးန iuင်ïကသည်။ 

ae÷ကးတင်ရှiမĂတွင် eတွ့ဆ uæခဲ့eသာaiမe်ထာငစ်uaားလuæးသည် ae÷ကးeငွ mmm,mmm/ ကျပ်မှ 

mmmm,mmm/ ကျပ်ထ i တငရ် iှeနïကသည။် ae÷ကးတင်ရှiသူaားလuæး၏ mm%မှာ ae÷ကးeင ွ

ငါးသ iန်းeaာကe်ချးယူထားïကðပီး mm%မှာ ငါးသiန်းaထက် တင်ရှieနïကသမူျားြဖစ်သည်။  

eချးeငaွများစuက iu eငွတiuးeချးသူများနှင့် eကျးရာွစiuက်eမွးသမaသင်းမ ှ eချးယူရရှ iïကသည။် 

eချးeငွများကiu aသuæးြပuïကပuæမှာ စားသ uæးရန် aတွက်နှင့် ကျန်းမာeရး က iစ္စရပ်များaတွက ်

aဓ iကသuæးစဲွïကðပီး ဝင်eငွရaလuပ်aက iuင်များ§ ပညာeရးတiu့aတွက် ဒuတiယaeနaထားတွင ်

သuæးစွïဲကသည။်  
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 eကျးရွာတငွ် ထiခ iuက်လွယ်eသာaiမe်ထာင်စuများမှာ မ iသားစ ueစာင့်eရှာက်မĂ နည်းသူများ 

ြဖစ်သည့် သက်ñကီးရွယa်iu (mm)ဦး§ ဆင်းရဲ၍မ iသားစuဦးeရများသည်a့မျ iuးသမးီဦးeဆာင ်

aiမe်ထာငစ်u (m)စuနှင့် ဆင်းရဲ၍မ iသားစuဦးeရများသည့် မuဆ iuးဖiu/ တစ်ခ uလပa်iမe်ထာင်စu (m)စuတiu့ 

ြဖစ်ïကသည်။ ထiခ iuက်သက်eရာက်မĂaမျ iuးaစားတွင ် သစ်eတာြပuန်းတီးမĂကiuသာ aသင့်aတင့် 

aeနaထား eတွ့ရသည်။  

 (ဃ) ကျနး်မာeရးနှင့် aာဟာရ 

 eကျးရွာတငွ် ရွာသားaများစuသည်  သာမနa်ားြဖင့် ကျန်းမာeရးeကာင်းမွန်ïကသည်။ 

ကeလးငယ်aများစuလညး် ကျနး်မာïကသည်။ မူလတန်းeကျာင်းတွင် eကျာင်းသူ/သားများ 

က iuလည်း လစဉ်ခန့် aာဟာရတiuက်eကõးမĂများရှ iðပီး aာဟာရတiuက်eကõးရန် ြပင်ပမaှလှူရှင ်

မeပíeပါက်ပါက ပညာeရးဌာန၏ ခွင့်ြပueငွထဲမှ ထuတ်နĂတ်တi uက်eကõးသည်။ aမျ iuး သမီး§ 

လူငယ်လူရွယ်§ သက်ñကးီပi uင်းaများစuတiu့သည်လည်း တကi uယ်ရည် သန့်ရှငး်eရးနှင့် ကျနး်မာeရး 

aသiaြမင်များ aသင့်aတင့်ရှiïကသည်§§ eကျးရွာသားများaeနြဖင့် aeြခခæကျန်းမာeရး 

eစာင်e့ရှာက်မĂများကiu eကျးရွာရှi eကျးလက်eဆးeပးခန်းနှင့် သ uæးခွðမ iu့နယ် eဆးရ uæတiu့တွင် ရရှ i 

န iuင်ïကðပီး eကျးရွာရှieကျးလက်ကျန်းမာeရးဌာနခွဲကiu  eကျးလက်ကျန်းမာeရးဌာနaြဖစ ် တiuးြမāင့် 

ဖွင့်လှစ် န iuင်eရးaတွက် ñက iuးပမ်းaားထuတe်နïကသည။် eကျးရွာတွင် eကျးလက်eဆးeပးခန်း 

aြပင ်eဆးတက္ကသ iuလ်မှeကျာင်းðပီးခါစ ဆရာဝန်ငယ်တစ်ဦးက ပ uဂ္ဂလiကeဆးခန်းတစ်ခ uက iu ဖွင့်လှစ် 

ထားရiှသြဖင့် eကျးရာွသားများ၏ ကျန်းမာeရး aတွက် aeထာက်aကူြပuသည်။ သ uæးခðွမ iu့မှ m 

မ iuင်ခန့်ကွာeဝးðပီး ကားလမ်းြဖင့် aလွယတ်ကူသွားလာနiuင်eသာ ðမ iu့နယ်eဆးရ uæ§ eဆးဆ iuင်များ 

နှင့်လည်း လက်လှမ်းမီသည§်§  

 eကျးရွာတငွ် eရကန§် eရတွင်း§ လက်နှiပ်တuæကင်§ eမာ်တာသuæးတ uæကင်များမှ eသာက်သuæးeရ 

ကiu ရနiuင်ïကeသာ်လည်း eသာက်eရကန်များမှာသuæးနှစ်တစ်ñကiမ်ခန့် eနွရာသီတွင် eသာက်eရြပတ်လပ်မĂ 

ရှiတတ်ðပီး နီးစပ်ရာeရကန်များမှ သွားeရာက်ခပ်ယူïကရသည်။ ဝမ်းပျက်ဝမ်းeလøာ§ တiuက်ဖ iွuက်§ 

aစာaiမe်ရာင်စeသာ eရာဂါ ြဖစ်ပွါးမĂများ နည်းပါးeïကာင်း eတွ့ရသည။်  

(င) ပညာeရးနင့်ှ ကõမ်းကျင်မĂများ 

 eကျးရွာ၏ပညာeရးaဆင့်aတန်းသည် aeတာa်သင့် ြမင့်မားeïကာင်းeတွ့ရှiရပါသည်။ 

ရွာသား aများစuသညa်eြခခæaeရး§ aဖတ်§ aတွက်တ iu့ကiu တတ်eြမာက်ïကðပီး ဘွဲ့ရaeရaတကွ ်

မှာ m နှစ ်aထက်လူဦးeရ၏ m.m%ရှ iသြဖင့် aသင့်aတင့်များြပားသည်။ မူလတန်း§ aလယ်တနး်§ 

aထက်တန်းeကျာင်းပညာတiu့aတွက် eကျးရာွထရှဲ iaစiuးရeကျာင်းများတွင ် တက်eရာက်သင်ယူ 

န iuင်ïကသည်။ သ iu့eသာ ် aလယ်တန်း§aထက်တန်း ပညာðပီးeြမာက်မĂရာခiuင်နĂန်းမှာ နည်းပါးလျက် 

ရှiသည်။ ပညာeရးaeပí eကျာင်းသားမ iဘများ၏ စiတ်ဝင်စားမĂ§ ပæ့ပiuးြမāပ်နæှမĂများ ြမင့်မားðပီး 

eကျးရွာ၏ပညာeရးaလားaလာမှာ eကာင်းမနွ်သည။် သiu့eသာ ် သက်eမွးဝမ်းeကျာင်းလ uပ်ငန်း 
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များဆiuင်ရာကõမ်းကျင်မĂများမှာ န iမ့်ကျဆဲြဖစ်ðပီး လငူယ်လူရွယ်များaတွက ် ကõမ်းကျင်မĂ aeြခခæ 

သည့် aလuပ်aက iuင် aခွင့်aလမး်များ သည်လည်း နည်းပါးဆဲြဖစ်သည§်§ 

(စ) ကျားမဆ iuင်ရာဆက်နွယ်မĂ 

 eကျးရွာတငွ် ကျားမဆ iuင်ရာဆက်နွယ်မĂaeနaထားမှာ လွတ်လပ်တက်÷ကမĂရှ iသည်။ 

ကျားမဆiuင်ရာ တာဝန်ယူမĂ aပiuင်းတွင်လည်း eကျးရာွလမူĂaဖဲွ့aစည်း၏စæနĂန်းများaရ eကာင်းစွာ 

သတ်မှတ ် ထားïကသည်§§ ကျားနှင့်မaïကား ြပင်းထန်eသာ aiမ်တွင်းaïကမ်းဖက်မĂနှင့် ခွဲြခား 

ဆက်ဆæြခင်း ကiစ္စများမeတွ့ရပါ။ 

 eကျးရွာတငွ် aမျ iuးသား§ aမျ iuးသမီးများသည ် သာမနa်ားြဖင့်ပညာeရးနင့်ှ aြခား 

နယ်ပယ်များတွင် aခွင်a့eရးတူညစွီာရရှ iသည်ဟ u eယဘ uယျeြပာနiuင်ပါသည်။ ပညာeရးနှင့် 

ဆ iuငe်သာ ကiန်းဂဏန်းများတွင ် မူလတန်း§ aလယ်တန်းနှင့်aထက်တန်းများရှi ကျား§ မaeရ 

aတွက်မှာ aလွန်ကွာြခားမĂမရှiသြဖင့် aမျ iuးသမီးများaတွက် ပညာသင်ယူeရးဆiuင်ရာ aခွင့် 

aeရးမှာ aမျ iuးသားများနင့်ှ aတူတူပင်ြဖစ်သည်။ သiu့eသာ ် eကျးရွာတင်ွ eန့တွက်လ uပ်aားခ 

eငွများမှာ aမျ iuးသားများက ပ iuမ iuရïကသည်။ uပမာaားြဖင် ့ လuပa်ားသဘာဝနှင် ့ aငa်ားစi uက် 

ထuတ်ရမĂ တူညeီသာ်လညး် aမျ iuးသမီးများသည ် aမျ iuးသားများထက ် လuပa်ားခeလျာ့နည်းðပီး 

ရïကသည်။  auပ်ချuပ်eရးaဖဲွ့aစည်းများတွင်မ ူဆယ်aiမ်မှူ း(mm)ဦးaနက ် aမျ iuးသမီးဆယ်aiမ် 

မှူ း(m)ဦး ပါဝင်eနသည်။ ဆယ်aiမ်မှူးများeရွးချယ်တင်eြမāာကï်ကရာတွင် သက်ဆ iuင်ရာဆယ် 

aiမ်စuက ကာယကæရှင်၏ သeဘာတူလက်ခæမĂကiu ရယူðပီး တာဝနe်ပးaပï်ကြခင်းြဖစ်သည်။ aြခား 

လူမĂeရး aသင်းaဖဲွ့များတွင်မူ aမျ iuးသမီးပါဝင်မĂ aသင့်aတင့်ရiှïကသည။် ကျားမတန်းတူ 

ညီမøမĂနှင့် ပတ်သက်၍ aသiပညာeပးြခင်းများက iu ြမāင့်တငe်ဆာင်ရွက်eပးြခင်းြဖင့် ကျားမတန်းတူ 

ညီမøမĂ§ ဖွæ့ðဖiuးမĂတ iu့aတွက် ပ iuမ iuaeထာက်aပæ့ ြဖစ်လာနiuင်ပါသည်။ 

 

m§§ကČaသီးသီး၏လကရ်ှ iဖွæ့ ðဖ iuးမĂaeြခaeနများ 

(က)  ဖွæ့ ðဖ iuးeရးဆ iuငရ်ာစမီæauပ်ချuပ်မĂ 

 eကျးရွာတငွ် လူမĂeရးဆ iuင်ရာaဖွဲ့aစညး် (m)ဖွဲ့§ ဘာသာeရးနှင့် ယဉ်eကျးမĂဆiuင်ရာ 

(m)ဖဲွ့နငှ့် စီးပွါးeရးဆ iuင်ရာ (m)ဖဲွ့တ iu့ရှiသည်။ လူမĂeရးaသင်းaဖွဲ့များမှာ စွမး်eဆာင်န iuင်မĂ aသင့် 

aတင့် ြမင့်မားသည်။ eကျးရွာမီးလင်းeရးeကာ်မတီမှာ မဟာဓါတ်aားလiuင်းမှ လøပ်စစ်မီးကiu 

eကျးရွာတွင် ရရှieaာင ် eဆာင်ရွက်eပးန iuင်ခဲ့eသာလ်ညး် ဆင်းရဲeသာaiမ်eထာင်စuများပါ 

သက်သာeသာ နĂန်းထားြဖင့် သuæးစွဲန i uင်eရး eဆာင်ရွက်eပးန iuင်ရန် လiuလားeနïကသည်။ CTUM က 

စiuက်ပျ iuးeရး aeြခခæaလuပ်သမားများသမဂ္ဂကiu eကျးရွာတွင် ဖွဲ့စည်းeပးထားðပီး aဖွဲ့ဝငa်ချ iu့ကiu 

eခါင်းeဆာင်မĂ သင်တန်းaပါaဝင် aြခားသင်တန်းaချ iu့က iu ပ iu့ချeပးထားသည။်   
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 eကျးရွာတငွ် စီးပွါးeရးaeြခခæaသင်းaဖွဲ့များaြဖစ် eကျးရွာစiuက်ပျ iuးeရးနှင့် eမွးြမူeရး 

သမဝါယမaသင်းရှiðပီး eကျးရွာသားaများစuမှာ eကျးရွာတွင်းaသင်းaဖွဲ့များတင်ွ ပါဝင် 

eဆာင်ရွက်လျက်ရှ iïကသည။်  

 eကျးရွာရှiaဆ iuပါaဖဲွ့ aစည်းများမှာ တစ်ဖွဲ့နှင့်တစ်ဖွဲ့aïကား ချ iတဆ်က်eဆာင်ရွက်မĂ§ 

aဖွဲ့aစည်း ဆ iuင်ရာ သeဘာတရားတiu့နှင့် ပါတ်သက်၍ eယဘ uယျaားြဖင် ့ aားနည်းïကðပီး 

aဖွဲ့aစည်းများ စွမ်းeဆာင်ရည် ြမāင့်တင်eရး သင်တန်းများရရiှန iuင်ပါက ဖွæ့ðဖiuးeရးဆ i uင်ရာ 

စီမæauပ်ချuပ်မĂ ပ iuမ iuတiuးတက်eကာင်းမွန ်လာနiuင်ပါသည်။ 

(ခ)    သးီနæှ§ သားငါး ထ uတ်လuပe်ရးကČ 

 eကျးရွာတငွ် စပါးနှင့်ပဲဒီစiမ်းက iu aဓ iကထားစiuက်ပျ iuးïကðပီး တချ iu့aiမ်eထာင်စuများမှာ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်စ iuက်ခင်းများရှ iသည်။ မ iuစပါးစ iuက်eက (mmmm)ရှiðပီး မ iuးစပါးရiတ်သiမ်းaðပီး 

ကျန်ရှ ieသာaစiuဓါတ်ြဖင့် သီးထပa်ြဖစ် ပဲဒီစiမ်းကiu eက (mmmm)ခန့် စiuက်ပျ iuးïကသည။် မ iuးစပါး 

တစe်ကပျမး်မøaထွက်မာှ (mm)တငး်နင့်ှ ပဲဒီတစ်eကပျမး်မøaထွက် (mm)တင်းနĂန်းတiu့ ထွက်ရှ i 

ïကသည်။ လယ်eြမeနရာaချ iu့သည ် မျက်နှာြပင်မညီညာပဲ eရဝပ်eနတတ်သြဖင့် သီးနှæ စiuက်ပျiuး 

ရiတသ်iမ်းချ iန်တiu့eနာက်ကျကာ aထွက်နĂန်းများ eလျာ့ကျရသည်။ ထiueရဝပ်လယ်eြမ eရiယာမှာ 

eက mm ခန့်ရှiðပီး စက်ယန္တရားများသ uæးðပီး eြမညāiြခငး်§ eရထuတe်ြမာင်းများ တူးeဖာ်ြခငး်များ 

eဆာင်ရွကe်ပးပါက သးီနæှaထွက် တiuးတက်လာနiuင်ပါသည။်  

 eတာင်သူaများစuသည် လယ်ယာလuပ်ငန်းခွင်aတွက် aလuပ်သမားမလ uæeလာက်မĂ ြပဿနာ 

က iu ရင်ဆiuငရ်တတ်ðပးီ လuပa်ားခပiuမ iueပးမှ aလuပ်သမားများကiu ငှါးရမ်းရရှiန iuင်ïကကာ က uန်ကျစရiတ် 

ြမင့်မားရသည်။ သီးနှæစiuက်ခင်းများတွင် ယခuနစှ်များတွင ်ဖျက်ပ iuးကျeရာက်မĂကiu eတွံ ရeသာ်လည်း 

သiသာeသာထiခ iuက်မĂaဆင့်ကiu မခæစားရeသးပါ။   

 eကျးရွာတငွ် ဝက်eမွးသူaiမe်ထာင်စ uမှာ တစရွ်ာလuæး၏သuæးပ uæတစပ်uæမøသာရှiðပီး eဒသမ ှ

ဝက်မျ iuးများကi u တစa်iမ်လøင ် m eကာင်§ m eကာင်မøသာ eမွးြမူïကသည်။ eဒသïကက်eမွးသည့် 

aiမe်ထာငစ်u aeရaတွက်မှာမူ တစ်ရွာလuæး၏ထက်ဝက်ခန့်ရiှðပီး eမွးြမူသည့်eကာငe်ရ 

နည်းပါးသည်။ ြမင်းeမွးသည့်aiမ်eထာင်စ uတစစ်uမှာ ြမင်း m eကာင်ရှiðပီး ဘာသာeရး ပွဲလမ်းများ 

တွင် aသuæးြပuïကသည်။ ရာသီaလiuက်ြဖစ်ပွါးတတ်eသာ တiရ စ္ဆာန်eရာဂါများ ရæဖန်ရæခါ ကျeရာက် 

တတ်သည်။ eကျးရွာတွင ် တန iuင်တပ iuငe်မွးြမူသည့် aiမ်eထာင်စu aeရaတွက်နှင် ့ eမွးြမူသည့် 

eကာင်eရတiu့ eလျာ့နည်းလျက်ရှiသည။် ကူးစက်eရာဂါများ aခါaားeလျာ်စွာ ကျeရာက် 

တတ်ြခင်းနှင့် eမွးြမူeရးလuပ်ငန်းလ uပ်က iuင်eဆာင်ရွက်ðပီး ဝင်eငွရရiှလi uမĂaားနညး်ïကြခင်းတiu့eïကာင့် 

eမွးြမူeရး လuပ်ငန်း နညး်ပါးသည။် eကျးရွာတွင ် ငါးeမွးကန် m.mm eကခန့်နှင့် ပ uဇွနe်မွးကန် m 

eကတiu့ကi u aiမe်ထာင်စu m စu က ဝငe်ငွရရှieရးaတွက ်eဆာင်ရွက်ထားရှ iïကသည်။  
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(ဂ) စ iuက်ပျ iuးeမွးြမူeရးမဟ uတe်သာ aသက်eမးွဝမး်eကျာငး်လ uပ်ငန်းများ 

 eကျးရွာသည ် ရန်ကuန်ðမ iu့နှင့် aချ iန်တ iuaတွငး် ဆက်သွယ်သွားလာန iuင်သြဖင့် eကျးရာွရှi 

aထည်ချuပ်သူများထæသiu့ ရန်ကuန်မaှပ်ထည်များကiu eaာဒ်ါလက်ခæeဆာင်ရွက်eပးïကရðပီး ဝငe်ငွ 

aသင့်aတင့်ရïကသည်။  aြခားဝငe်ငွရလuပင်နး်များမာှ eန့စားaလuပ်များ§ သယ်ယူ ပ iu့eဆာငe်ရး 

ဝနe်ဆာင်မĂများ§ eစျးeရာင်း§ eခါင်းရွက်ဗျပ်ထ iuး§ aစiuးရဝန်ထမ်းလ uပ်ငန်းတ iu့ ြဖစ်ïကသည်။ လuပ်ငန်း 

aများစuမှာ ရာသီuတ uနှင် ့ aမျ iuးaစားaလiuက် တွက်eြခက iuက်မĂ aနည်းaပါးမှ aသင့်aတင့် 

aeနaထားတွင်ရ iှသည်။  

 ပန်းရæ§ လက်သမားများ၏ ဆရာaဆင့်လuပ်aားခမှာ တစe်န့ mm,mmm/- ကျပ်နှင့် 

eနာက်လiuက် ကõမ်းကျင်aဆင့်မာှ mmmm/- ကျပ်ထiရန iuင်ïကသည်။ eကျးရာွတင်ွ စပါးနှင့် ပဲဒီစ iမ်းက iu 

aဓ iက စiuက်ပျ iuးïကသည။် ကျပမ်းaလuပ်သမားများaeနြဖင့် eကာကစ်iuက်§ ပဲဒီရiတ်သiမ်း 

ကာလများတွင်သာ aလuပ်ရန iuငï်ကðပီး စပါးရiတ်သiမ်းချ iန်တွင်မ ူ လယ်သမားများမှာ ရiတ်သ iမ်း 

eöခလှည့်စက်က iuသာ aသuæးြပuမĂ များြပားသြဖင့် aလuပ်aက iuင် ရှားပါးသည်။ ပဲဒီစiuက်ခင်း များတွင် 

ရာသီချiန်၌ ရက်eပါင်း mm ရက်မှ mm ရက် ဝနး်ကျင် aလuပ်ရန iuင်ïကðပးီ လuပa်ားခမှာ တစe်န့ 

mmmm/- ကျပ်ရနiuငï်ကသည။် လuပa်ားခရရှ iမĂမှာ ကျားနှင် ့ မaတွက် မတူညီန iuင်ပဲ ကျားaတွက ်

လuပa်ားခက aðမဲတမ်းလiuလiu ပ iueနတတ်သည။် 

 eကျးရွာတငွ် aလuပ်လ uပ်န iuင်eသာဦးeရများြပားðပီး လူ့aရင်းaြမစ် aလားaလာeကာင်း 

တစ်ရပ်ြဖစ်သည်။ ðမ iu့eပíတွင် သက်eမွးဝမ်းeကျာင်းသင်တနး်aချ iu့ကiu ဝန်eဆာင်မĂeပးန iuင်eသာ 

လuပ်ငန်းများရ iှïကသည်။ aပ်ချuပ်§ဇာထiuးပန်းထ iuး§ ဆæပင်aလှြပင§် မ uန့်လuပ်နည်း§ eမာe်တာ ်

ဆ iuင်ကယ်ြပင်§ မ iuဘ iuင်းဖ uန်းြပင်§ ကားeမာင်း§ ဝပe်လøာစ့သည်တiu့သည် သက်eမွးဝမ်းeကျာင်း 

သင်တန်းများြဖစ်ïကeသာ်လည်း ရွာသားaများစuသည ် aဆ iuပါ သင်တန်းများနှင့် aထiaeတွ့  

နည်းပါးïကသည။် aထူးသြဖင့် aပ်ချuပ်သင်တနး်များကiu စiတ်ပါဝင်စားသူaမျ iuးသား§ aမျ iuး 

သမီးများaတွက် ဖနတီ်းပiu့ချeပးြခင်း§ aထည်ချuပ်စက်ရuæကဲသ့ iu့eသာ လuပ်ငန်းများဖွင့်လှစ်eပးြခင်း 

တiu့ြဖင့် eကျးရွာသ/ူသားများ aလuပa်က iuင်နှင့် ပ uæမှန်ဝင်eငွများ ရရှiန iuင်ïကeပမည။် ရွာသား 

aများစuမှာ လuပ်ငန်းခွင်သuæးပညာaရညa်ချင်းပ i uင်းတွင်လညး် aနည်းငယ်နiမ့်ကျïကðပီးကõမ်းကျင်မĂ 

aeြခခæသည့် aလuပ်aက iuင်ရရှiမĂ aားနည်းသည်။  

(ဃ) သဘာဝပါတဝ်န်းကျငန်ငှ့်သယæဇာတစီမæခန့်ခွဲမĂ 

 eကျးရွာတငွ် စပါး§ ပဲဒီစiuက်ခင်းများတွင် ဖျက်ပ iuးများကျeရာက်တတ်ြခင်း§ ပ iuးသတ်eဆးနှင့် 

ဓါတueြမïသဇာသuæးစွဲမĂများြပားြခင်းတiu့eïကာင့် eြမဆီလôာaရညa်eသွး ကျဆင်းလာနiuငသ်ည။် 

eတာင်သူများaeနြဖင့် ဓါတuပ iuးသတ်eဆးများက iuသာ aသuæးြပuမĂများြပားသည်။ စွန့်ပစ်ပစ္စည်း 

စီမæခန့်ခွဲမĂတွင်လည်း ပလစတစa်iတ်ခæွ§ ပ uလင်းခွæ§ ဗူးခွæများက iu စနစ်တကျမစွန့်ပစ်ïကသြဖင့် 

သဘာဝပါတ်ဝန်းကျင်ဆ iuင်ရာaသiပညာeပးလuပ်ငန်းများ ြမāင့်တင်eဆာငရွ်က်eပးသင့်သည်။  



 

17 
 

 ဤeကျးရွာမှာ မ uတ္တ မeကွ့နှင့် aလှမ်းမeဝးeသာလ်ည်း eရñကီးeရလôမ်းြခငး်မှ 

ကင်းeဝးသည်။ မuန်တiuင်းeဘးaန္တရာယ်တ iu့eïကာင့် ñကီးမားeသာထiခiuကပ်ျက်စီးမĂများ မïကuæ ဘးူ 

eသးပါ။aခါaားeလျာ်စွာကျeရာက်တတ်eသာ မiuးeခါင်ြခင်းက သဘာဝaန္တရာယ်တစရ်ပ်aeနြဖင့် 

ရှieနဆဲ ြဖစ်ပါသည်။  

(င)  ဘဏ်နှင့်eငeွïကးဆ iuငရ်ာ ဝနe်ဆာင်မĂ 

 eကျးရွာမeှတာင်သူများသည ် ြမန်မာ့လယ်ယာဖွæ့ðဖ iuးeရးဘဏ်မှ ထuတe်ချးeသာ eချးeငွက iu 

တစ်လaတiuးနĂန်း mm ြပားတiuး§ တစ်eက တစ်သiန်းခဲွကျပ်နĂန်းြဖင့် aများဆ uæး ဆယ်eကaတကွ် 

eချးယူန iuင်ïကသည်။ mmmm ခ uနှစ်ကeကျးရွာ သမဝါယမaသင်းaြဖစ် aသင်းဝင် (mm)ဦးြဖင့် 

စတင်ဖွဲ့စည်းခဲ့ðပီး တစဦ်းလøင် eချးeင ွ mmm,mmm/-ကျပ်နĂန်းြဖင့်ထ uတ်eချးခဲ့သည်။ eနာကထ်ပ ်

aသငး်ဝင် (mmm)ဦးြဖင့် aသင်းaားတiuးချဲ့ ðပးီ တစဦ်းလøင် mmm,mmm/-ကျပ်နĂန်းြဖင့် ထuတe်ချး 

ခဲ့သည်။ aဆ iuပါaသင်းက iu ယခuနှစ်တွင် eမွးြမူeရးသမားများပါ eငeွချးယရူရှiန iuင်eရးaတွက် 

စiuက်ပျ iuးeမွးြမူeရးသမဝါယမaသင်းaြဖစ် ဖဲွ့စညး်ðပီး mmmm ခ u စက်တင်ဘာလမှစတင်ðပီး 

aဖွဲ့ဝင်တစ်ဦးလøင် mmm,mmm/-ကျပ်နĂန်းြဖင့် aဖွဲ့ဝငe်ပါင်း mmm ဦးက iu aတiuးနĂန်း m.m%§ 

eချးeငွကာလ m လထားကာ ထuတ်eချးထားရှiသည်။  

 eကျးရွာသားaများစuသည ် eချးeငွကiu aဓ iကaားြဖင့် ရiက္ခာ§ ဝငe်ငွရလ uပ်ငန်း§ 

ကျန်းမာeရး§ ပညာeရးဆ iuင်ရာကiစ္စရပ်များaတွက ် eချးယူïကðပီး eကျးရွာတွင် eချးeငွလ iuaပ်ချက ်

များြပားeïကာင်း eတွ့ရiှရပါသည်။ ဆငး်ရဲ§ aလွန်ဆင်းရaဲiမ်eထာင်စuများ၏ ae÷ကးတငရ် iှမĂက i u 

eလ့လာဆန်းစစ်ချက် aရ ae÷ကးeငွပမာဏသည ် ကျပတ်စသ်iန်းမှ နှစ်ဆယ့်နှစ်သ iန်းထ i 

ရှiïကeïကာင်း eတွ့ရသည်။ 

(စ)  ပညာeရး§ ကျနး်မာeရး§ eရနှင့်ပတဝ်န်းကျင်သန့်ရှင်းeရး 

 eကျးရွာတငွ် မူလတန်း§ aလယ်တန်းနှင့် aထက်တန်းပညာများကiu သွပ်မ iuး§ auတ်နæရæကာ 

နှင့် aဂüeတaခင်းများြဖင် ့ aရွယ်aစားaမျ iuးမျiuးရှi eကျာင်းeဆာင်များတွင ်သင်ယူနiuင်ïကသည်§§ 

ရွာသားaားလ uæး၏ mm%မှာ eရးတတ် ဖတ်တတ်ïကðပီး mနှစ်aထက်လူဦးeရaားလuæး၏ 

m%eကျာ်မာှ ဘ uန်းñကီးeကျာင်း ပညာeရးကiu ရရှiထားïကသည။် ယခuနှစ် eကျာငး်aပ်နæှသည့် 

နĂန်းထားသည် eကျးရွာရှi မူလတန်းaရွယ်ရှiသူ aeရaတက်ွထက် ပ iueနeïကာင်း eတွ့ရှiရကာ 

၎င်းမှာ မူလတန်းတွင် aသက် mနှစ်ထက်ñကီးeသာ eကျာင်းသားများပါရှ ieနြခင်းeïကာင့် ြဖစ်သည်။ 

aလားတူပင် aလယ်တန်းaရွယ်ရှieကျာင်းထားနĂန်းမှာလည်း mmm% ြဖစe်နြခင်းမှာ aနီး 

ပတ်ဝန်းကျင်eကျးရွာ m ရွာမှ aလယ်တန်းeကျာင်းသားများ eရာပါeန၍ ြဖစ်ပါသည။် 

eကျာငး်တင်ွ ပရ ieဘာဂတiu့လ uæeလာက်ðပီး မူလတန်းြပဆရာမ m ဦးရှiðပီး  တပည့်ဆရာaချ iuးသည် 

mm § aလယ်တန်းတင်ွ mm § aထက်တန်းတွင် mm တiu့ရ iှသြဖင့် eကျာင်းဆရာ/မ aငa်ား 

လuæeလာက်မĂရှ iသည်။ လွန်ခဲe့သာeကျာင်းဖွင့်ရာသီက မူလတန်းeကျာင်းသားများaတွက် ြပဌာန်း 

စာauပ်များနှင်e့လ့ကျင့်ခန်းစာauပ်များကi u aခမဲ ့ပæ့ပiuးeပးခဲ့သည်။  
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 ရွာသူရွာသားများaတွက ် ကျန်းမာeရးဝန်eဆာင်မĂတiu့က iu eကျးရာွရှi eကျးလက် 

eဆးeပးခန်းနှင့် m မiuင်ခန့်eဝးသည့် သuæးခွðမ iu့နယ်eဆးရ uæတi u့သiu့ ကားလမ်းြဖင့် aလွယ်တကူ 

သွားeရာက်ကာ ရရှiန iuင်ïကသည်။ eကျးရွာသည် လøပ်စစ်မီးရရှ iသည့်aeလျာက် aeaးခန်းြဖင့် 

သiueလာှငရ်န ် လiuaပe်သာ eဆးများaတွက် eရခဲeသတ္တ ာသuæးðပီး သiueလာှင်ထားနiuင်သည်။ 

eဆးဆiuင်များမှာ သuæးခွðမ iu့တငွ် တည်ရှiðပးီ လiuaပ်ပါက aလွယ်တကူ သွားeရာက် ဝယ်ယနူiuင်သည်။ 

eသာက်eရaတွက် eရကန်(m)ကန်aြပင ် လက်နှiပ်eရတuæကင်နှင့် eမာ်တာသuæးeရတ uæကင်များ 

တပ်ဆင်သuæးစွဲïကðပီး လuæeလာက်မĂရiှသည§်§ eကျးရွာတွင ် eသာကe်ရကန် m ကန်aနက် ဘ uန်းñကီး

eကျာင်းများတွင ် m ကန်နင့်ှ ရပ်သူရွာသားသ uæးကန် m ကနရ် iှïကသည။် eသာကe်ရကန်မ ှ eရကiu 

aiမ်တွင်တပ်ဆင်ထားeသာ လက်နiှပ်တuæကင်နှင့် eမာ်တာတပ်ပင့်များြဖင့် aiမ်သiu့သွယ်တန်း 

ငင်ယူသ uæးစွဲïကသည်။  eသာကe်ရကန်များရှ ieသာလ်ည်း သuæးနှစ်တစ်ñက iမ်ခန့် eနွရာသီတွင် 

eသာက်eရ ြပတ်လပ်မĂရှiတတð်ပးီ နီးစပ်ရာeရကန်များမှ သွားeရာက်ခပ်ယူïကရသည်။ လက်ရ iှ 

eသာက်eရကန်añကီးက iu ထပ်မæðပီးaနက်တူးeဖာ်န iuင်လøင် eသာက်eရလuæeလာက်မĂ ရှiန iuင်ပါမည်။ 

ချမ်းသာeသာaiမe်ထာင်စuများက aiမ်သာကျင်းကi u auတ်ြဖင့်eဆာက်လ uပ်ထားïကðပီး နွမး်ပါးeသာ 

aiမe်ထာငစ်uများက  ဝါးရiuင်ပတ်ြဖင့် eဆာက်လ uပ်သuæးစွဲïကသည်။ ယင်လ uæaiမ်သာ eဆာက်လuပ် 

သuæးစွဲမĂမှာ တစ်ရွာလuæး၏ ထက်ဝက်ခန့်သာရှiသြဖင့် eရeïကာင့်ဆက်စပ်ြဖစ်ပွါးတတ်eသာ eရာဂါ 

ြဖစ်ပွါးတတ်မĂများaတွက ် ဂရuြပuရန် လiuaပ်သည်။ စာသငe်ကျာင်းတွင်လည်း eကျာငး်aiမ်သာမှာ 

စနစ်တကျ eဆာက်လuပ်ထားðပီး eကျာင်းသူ/သားများaတွက ်aသuæးြပuရန ်လွယ်ကသူည။်  

(ဆ)လငူယ်နှင့် ယဉ်eကျးမĂ 

 လူငယ်များaတွက် aပန်းeြဖaနားယူနiuင်မည့်aeနaထား သီးသန့်မရှieသာလ်ညး် 

လက်ဖက်ရည်ဆ iuင§် ဇယ်eတာက်ခ uæနှင့်eဘာ်လeီဘာကွင်းများရှiသည်။ သူတiu့သည် eကျးရွာရှiလူမĂeရး 

လuပ်ငန်းများတွင် တက်÷ကစွာပါဝင်eဆာင်ရွက်ïကðပီး ဘာသာeရးပွဲeတာ်များတွင်လည်း ရiuးရာ 

aကများြဖင့် တင်ဆက်ပါဝင်ïကသည်။ eကျးရွာဖွæ့ ðဖiuးeရး လuပ်ငန်းများaတွကမ်ူ eြမာင်းတူး§ 

လမ်းeဖာက်ြခင်းလuပ်ငန်းများတွင် ပူးeပါင်းပါဝင်မĂများရှ iသည်။ ဖ iuးလမင်းနှင့် မင်းလငး်eaာင် 

aမည်ရiှ လူငယ်ပရဟ iတ aဖွဲ့နှစဖ်ွဲ့ရှ iðပီး§ aသင်းဝင် (mmm) eကျာရှ်iပါသည်။ eကျးရွာတငွ် 

aင်တာနက် eကာငး်စွာaသuæးြပuန iuင်ïကðပီး aကျiuးရှiစာွ aသuæးချနiuင်eရးaတွက် aြမင်ဖွင့် 

eဆွးeနွးပွဲ/သင်တန်းများ ပ iu့ချeပးသင့်သည်။ တရားဓမ္မeကျာင်းတစ်ခuရှiðပီး§ ဦးဇင်းတစ်ပါးနှင့် 

ဆရာမ(m)ဦးမ ှ ဗဟသ uတရဖွယ်များနှင့်ယဉe်ကျး လiမ္မာeစeသာ aeïကာင်းaရာများ aပတ်စဉ် 

သင်ïကားပ iu့ချeပးသည်။ eကျာင်းသားeပါင်း (mmm) eကျာ ် တကe်ရာကï်ကðပးီ§ aပတ်စဉ် (mm) 

ပတ်ဖွင့်လှစ်ðပီးြဖစ်သည်။ 

(ဇ)  aeြခခæ aeဆာကa်ဦး - လမ်းတæတား§ လøပစ်စစ်မ်ွးaား§ သတငး်နှင့် ဆက်သွယ်eရး 
mmmm ခ uနှစ်က လက်ပæဂျ iuး eaာင်သာဒါန်းလမ်းက iu aကျယ် mm eပ§ ထ u m လက်နှင့် aရှည် mm မ iuင် 

m ဖာလuæရှi ကွန်ကရစ်လမ်းက i u ြပည်သူ့eဆာက်လ uပ်eရးမှ eဆာက်လ uပe်ပးထားðပီး eကျးရွာထမဲှ 

ြဖတ်သွားသြဖင့် လမ်းပန်းဆက်သယ်ွeရး eကာင်းမွန်သည်။ eကျးရွာတွင် က uန်ထuတ်ပတ်လမ်းက iu 
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mmmm eပaရှည§် mm eပaကျယ်ြဖင့် ကွန်ကရစ်လမ်းeဖာက်လuပ်န i uငe်ရးaတွက် စီစဉ်eနïကသည်။  

eရလမ်းခရီး aသuæးြပuမĂမရiှပဲ လမ်းပန်းဆက်သွယ်eရးaတွက် eမာe်တာ်ဆ iuငက်ယ် mmm စီးနှင့်  

စက်ဘီး mmm စီး§ eထွလာဂျီ mm စီး§ နွားလှည်း m စီး§ စက်eလှ m စီးနှင့် ကား m စီး တiu့ကiu 

aသuæးြပuလျက ်ရှiïကသည်။  

 eကျးရွာတငွ် မဟာဓါတ်aားလiuင်းမှ ကiuယ့်aားကi uယ်က iuးစနစ်ြဖင့် လøပ်စစ်မီးသွယ်တန်း 

သuæးန i uင်ðပီြဖစ်eသာ်လည်း လôမ်းြခuæ သuæးစဲွန iuင်မĂမှာ ထက်ဝက်ဝန်းကျင်သာရှieသးသည်။ မီးaားလည်း 

aြပည့်aဝမရန iuင်သည့် aeြခaeနတွင် ရှieနဆဲြဖစ်သည။် လøပ်စစ်မီးသွယ်တန်းမသuæးစဲွန iuင်eသာ 

aiမe်ထာငစ်uများaတွက် လøပ်စစ်မီးသွယ်တန်းaသuæးြပuန iuငe်ရးaစီaစဉ်တစ်ခ u ချမှတ်eဆာင်ရွက် 

န iuင်ရန် လiuလား eနïကသည်။   

 eကျးရွာတငွ် မ iuဘ iuင်းဖ uန်းဆက်သယ်ွeရးကiu eစျးကွက်နှင့် aြခားလူမĂဝန်eဆာင်မĂလ uပ်ငန်း 

များaတွက ် လက်လှမ်းမှီ aသuæးြပuန iuင်ïကသည်။ aiမ်တiuင်းနီးပါးမø လက်ကiuင်ဖ uန်း aသuæးြပu 

eနïကðပီြဖစ်သည်။ eကျးရွာတငွ် aင်တာနက ်aသuæးြပuန iuင်မĂမှာ aသင့်aတင့်မøသာ eကာင်းမွန်ðပီး 

aြခား သတင်းaချက်aလက်များaတွက် ချ iတဆ်က်aသ uæးြပuန iuင်သည်။ eကျးရွာတွင ် စာïကည့် 

တiuက် aeဆာက်aဦမရiှeသးeသာ်လည်း ဖတ်စရာစာauပ်များရှiသည်။ ရွာသားများသည်သတင်းစာ§ 

ဂျာနယ်တiu့ကiuလည်း ဝယ်ယူဖတ်ရĂïကðပီး တစ်ရွာလuæးaတi uင်းaတာြဖင့်တယ်လီဖuန်းနှင့် သတင်း 

ဆက်သွယ်eရးမာှ aeတာ်aသင့်eကာငး်မွန်eïကာင်း eတွ့ရ iှရပါသည်။  

(စျ)တည်ðင iမe်aးချမ်းမĂနငှ့်ြပည်သူ့လ uæြခuæ eရး 

 eကျးရွာတငွ် ရာဇဝတ်မĂခင်းြဖစ်ပွါးမĂနည်းပါးðပီး တညð်င iမe်aးချမ်းမĂeïကာင့် က uန်စည ်

ကူးသနး်eရာင်းဝယ်မĂက i u eချာeမွ့eစသည။် သiu့eသာ ် ရွာသားများသည ် မ iuဘ iuင်း တယ်လီဖ uန်းဆက် 

သွယ်eရးက iu aသuæးြပuန iuင်ïကðပီး လiuaပe်သာ သတင်းaရင်းaြမစ်များaတွက် လiuaပသ်လ iu 

ဆက်သွယ် သ iရှiန iuင်သည်။ aာမခæစနစ်က iu ချ iတ်ဆက်aသuæးြပuနiuငe်သာ်လည်း ချiတ်ဆက်eဆာင်ရွက် 

ထားသူမရှ iသeလာက်ပင ် ြဖစ်သည်။ eကျးရွာတင်ွ သဘာဝeဘးaန္တရာယ်eလျာပ့ါးeရးaစီaစဉ် 

သီးသန့်eရးဆွဲထားြခင်း မရiှပါ။ ရွာသားများသည ် သæရွာရှiရဲစခန်းသ iu့ aလွယ်တက ူ ချ iတ်ဆက် 

န iuင်ðပီး eကျးရွာတွင်ရာဇဝတ်မĂြဖစ်ပွါးြခင်းနည်းပါးသည်။  

m§§ ဖွæ့ðဖ iuးeရးaတကွ ် aeထာကပ်æ့ြဖစe်စမည့် aeြခeနeကာင်းများ§ aဟန့်aတားနှင် ့

စ iနe်ခíမĂများ 

(က) ဖွæ့ðဖ iuးeရး aတွက ်aeထာက်ပæ့ြဖစ်eစမည့် aeြခeနများ 

  ဇဲွeထာe်ကျးရွာသည ် ပထဝီဝင်aeနaထားaရ eြမြပန့် eဒသတွငတ်ည်ရှiðပီး§ခရမ်းðမ iu့နှင့် 

(m)မ iuင်ခန့a်ကွာတွင်တည်ရ iှပါသည်။ လမ်းပန်းဆက်သွယ်eရး aရ aထူးeကာင်းမွန်မĂရှ iðပီး§ တစ ်

နှစ်ပတ်လ uæးလွယ်ကူeချာeမွ့စွာသွားလာနiuငe်ပသည။်ရနက် uန်ðမ iu့နှင့်လည်းလွယ်ကူစွာသာွးeရာက်န iuင ်

ðပီး§ လက်လ uပ်လက်စားaချ iu့သည် ရနက်uနð်မ iu့တွင်သွားeရာက်လuပ်ကiuင်ïကသည်။ သဘာဝ aရင်း 
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aြမစ်များတွင ် လယ်eြမများသည ် eြမြပန့်ြဖစ်ðပီး eြမ ဆီïသဇာ eကာငး်မနွ်သည။် eတာင်သူ 

များလည်း လယ်ယာ ထွက် က uန်များကiu aလွယ်တက ူသယ်ယူ ပ iu့eဆာင်ðပီး eရာင်း ချန iuင် သည။် 

မ iuးစပါးနှင့် ပဲတီစiမ်း aဓ iကစiuက်ပျ iuးïကသည်။ မiuးeရြဖင့် သာ စiuက်ပျ iuးïကသည်။ 

 eကျးရွာaiမe်ထာငစ်uaားလuæး၏သuæးပ uæနှစ်ပuæခန့်သည် လøပ်စစ်မီးကiu မဟာဓါတa်ားလiuင်းမှ 

ချ iတ ် ဆက်သ uæးစွဲန iuင်ïကသြဖင့် ထင်းသက်သာ သည့် လøပ်စစ်မီးဖ iuြဖင့်ချက်ြပuတ်ြခင်း§ eကျာင်း သူ 

eကျာငး်သားများaတွက ် စာဖတ်ချ iန် aeထာက် aပæ့ြဖစ်ြခင်း§ aားလပခ်ျ iန်များတွင် ဗဟu သ u 

တရဖွယ်သ uတ§ရသနှင့် သတင်းaစuæaလငa်ား တီဗွီ  ဖန်သားြပင်မှïကည့်ရĂနiuင်ြခင်း စeသာ လူ eန 

မĂaဆင့်aတန်းြမင့်မားeရးလာeရးaတွက် aeထာက် aကူ ြပueနသည§်§   

 လူဦးeရaားလuæး၏ mm%မှာ aလuပ်လuပ်နiuင်သည့်aရွယ်များ ြဖစ်ïကသည်။ ဘဲွ့ရaeရaတွက် 

aသင့်aတင့်ရှ iðပီးကõမ်းကျင်မĂနှင့်သက်eမွးဝမ်eကျာင်းသင်တန်းများက iuလူငယ်များကiueလ့ကျင့်သင ်

ïကားeပးြခင်းြဖင့် လူသားaရငး်aြမစ်များကiu တiuးတက်eကာင်းမန်ွeစပါမည။် eကျးရွာလူထu၏ 

ကျန်းမာeရးaeြခaeနမှာ eယဘ uယျaားြဖင့် eကာင်းမွနð်ပီး ကျန်းမာeရးပæ့ပ iuးပစ္စည်းများနှင့် 

ဝနe်ဆာင်မĂများသiu့လည်း aလွယ်တကူ လက်လှမ်းမှီန iuင်ïကသည်။ eကျးရွာသားများaeနြဖင် ့စiuးရ iမ် 

ရeသာeဆးဝါးက uသလ iuမĂaတွကလ်ည်း သuæးခွðမiu့ရ iှြပညသူ့်eဆးရ uæသiu့ သွားeရာက်ðပီး eဆးကuသမĂများ 

ခæယူန iuင်ïကသည်။ eကျးရွာတွင် eကျးလက်eဆးeပးခန်း aြပင ် eဆး တက္ကသiuလ်မှ eကျာင်းðပီးခါစ 

ဆရာဝန်ငယ်တစ်ဦးက ပ uဂ္ဂလiက eဆးခန်းတစ်ခ uက iu ဖွင့်လှစ် ထားရှi သ ြဖင့် eကျးရွာ သား များ၏ 

ကျန်းမာeရး aတွက် aeထာက်aကူြပuသည်။ 

 eကျးရွာaတွင်းတွင် ြပင်ပနှင့်eကျးရွာaတွင်းမှ ဖွဲ့စည်းထားeသာလထူuaeြခြပu aဖွဲ့ 

aစည်းများ aeတာ်aသင့်ရ iှðပီး§aဖွဲ့များe။် လuပ်ငန်းလည်ပတ်မĂမှာ eကာင်းမွန်ïကeပသည။် 

Maltesar နှင့် CTUM (Confederation of Trade Union Myanmar) aဖဲွ့ aစညး် များမှ 

ကျန်းမာeရးဆ iuင်ရာeရeကာင်းeရသန့ရ်ရှieရးနှင့် eကျးရွာသားများ၏ စွမ်းရည်ြမāင့်တင်eရးလ uပင်န်း 

များ လuပ်ကiuင်ïကသည်။ 

 eကျးရွာတငွ် ရာဇဝတ်မĂခင်းြဖစ်ပွါးမĂနည်းပါးðပီး တညð်င iမe်aးချမ်းမĂeïကာင့် က uန်စည ်

ကူးသနး်eရာင်းဝယ်မĂက i u eချာeမွ့eစသည်။ eကျးရွာတငွ် မ iuဘ iuင်းဖuန်းဆက်သွယ်eရးကi u eစျးကွက်နှင့် 

aြခားလူမĂ ဝနe်ဆာင်မĂလ uပ်ငန်းများaတွက ်လက်လှမ်းမှီaသuæးြပuန iuင်ïကသည်။ eကျးရွာတွင် aင ်

တာ နက်aသuæးြပuနiuင်မĂမှာ aသင့်aတင့်မøသာ eကာငး် မွန်ðပီး aြခားသတင်းaချက် aလက ်

များaတွက ်ချ iတ ်ဆက်aသuæးြပuန iuင်သည်။ aမ်ပီတီ§ တယ်လီeနာ§ a ူရီဒူးဖuန်းလ i uင်း များaားလ uæးက iu 

လက် လှမ်းမီ aဆင်eြပစွာ သuæးစဲွန iuင်ïကသည။် 

 ဇဲွeထာe်ကျးရွာတွင်တွဲဖက်aထက်တန်းeကျာင်းတစ်ခ uရှiðပီး§ ပညာeရးနင့်ှပတသ်ကð်ပီး§ 

aeလးထားïကသည်။ aြခားeကျးရွာများမ ှ လာeရာက်ပညာသင်ïကားလျက်ရှiðပီး§ eကျာင်းဆရာ§ 

ဆရာမ (mm) ဦးရှiပါသည။် 
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 လူမĂeရးပရဟ iတaသင်းaဖွဲ့များရှiðပီး§ ကျန်းမာeရးနှင့် aြခားလမူĂeရးက iစ္စaဝဝaား 

ကူညeီဆာင်ရွက်မĂများြပuလuပe်ပးïကသည်။ aလuပa်ကiuင်aခွင့်aလမ်းနှင့် ပတ်သက်ðပီး§ သuæးခွ 

စက်မĂဇ uန်နှင့် နီးeသာeïကာင့် စက်ရ uæaလuပ်ရ uæများတွင် သွားeရာက်လuပ်ကi uင်န iuင်ïကသည။် 

(ခ) aဟန့်aတားနှင့် စ iနe်ခíမĂ 

 စiuက်ပျ iuးeြမတiuးချဲ့န iuင်မĂနငှ့် ပတ်သက်ðပီး eြမလွတe်ြမရ iuင်းများ ထပ်မæမတiuးချဲ့န iuင်eတာဘ့ ဲ

လက်ရiှeြမeပíတွင် ထuတ်လuပ်မĂ တiuးြမāင့်ရန်eဆာင်ရွက်ïကသည်။ စiuက်ပျiuးeြမတiuးချဲ့နiuင်မĂနငှ့် ပတ် 

သက်ðပီး eြမလွတe်ြမရ iuင်းများထပ်မæ မတiuးချဲ့န iuင်eတာပဲ့ လက်ရှ ieြမeပíတွင် ထuတ်လuပ်မĂ တiuးြမāင့်ရန် 

eဆာင်ရွက်ïကသည်။ သီးနှæပ iuးမôားကျeရာက်မĂနှင့်ပတ်သက်ðပီး ယခuနစှပ်iuင်းတွင် ပ iuမ iuကျeရာက် 

လာeïကာင်း သiရှiရသည။် သiu့eသာ်ထ iခ iuက်ပျကစ်ီး ဆ uæးရĂæးမĂaထi မရ iှeပ။ 

 ဇဲွeထာe်ကျးရွာတငွ် ချမး်သာeသာaiမ်eထာင်စuများသာလøင် က iuယ် ထူကiuယ်ထစနစ်ြဖင့် 

လøပ်စစ်မီးသuæးစွဲန iuင်ïကðပီး§ ဆင်းရဲeသာaiမe်ထာငစ်uများမှာ လøပ်စစ်မီး မသuæးစွဲန iuင်eသးeပ။ လူဦး 

eရ များြပားလာြခင်းနှင့်aတ ူ မ iuးeခါင်eသာနှစ်များတွင်eကျးရွာတွင်းရiှ eသာက်သuæးeရကန်များမှာ 

လuæeလာက်မĂမရှiြခင်းeïကာင့် a ြခားရာွများသiu့သွား eရာကခ်ပ်ယူïကရသည်။ 

 eန့စားaလuပ်သမားများမှာ ရနက်uန်ðမiu့ နှင့a်ြခားðမ iu့များသ iu့ သာွး eရာက်လuပ်က iuင်လာïက 

သြဖင့် လယ်ယာလuပ်ငန်းခွင်တွင် aလuပ်သမားရှားပါးမĂနှင့် ရင်ဆiuငï်ကuæ eတွ့လာရeပသည။် 

m§§ ပန်းတ iuငန်ှင့် မဟာဗျူဟာ 

(က) ဖွæ့ðဖ iuးeရးပန်းတiuင ်

 eကျးလကe်ဒသဖæွ့ ðဖiuးတi uးတက်eရးဦးစီးဌာနမှaဖွဲ့နှင့် တiuင်ပင်ညāiနĐင်းðပီးလာမည့်ငါးနှစ်တာ 

ကာလaတွက်  eကျးရွာဖæွ့ ðဖiuးeရးပန်းတ iuငမ်ျားကi u eaာက်ပါaတiuင်း ချမှတ်ထားပါသည်။  

က.m) ကõန်uပ်တiu့eကျးရွာလူထuသည် aဆင့်ြမင့်လယ်ယာeဖာ်ထuတ်ြခင်း§ eကျးရွာတင်ွး လမ်းပ iuမ iu 

eကာင်းလာeaာင်ဖန်တီးြခင်း§ aလuပa်က iuင်များ ဖန်တီးြခင်း§ ရွာလuæးကõတ် လøပ်စစ်မီးလင်းeစ 

ြခင်း§ သက်eမွးပညာသငတ်န်းများရရှ iြခင်းမှတဆင့် ဝငe်ငွရှာeဖွန iuင်စွမ်းနှင့် စီးပွါးeရး aeနaထား 

က iu တiuးတက်ရရှieစမည်။ 

က.m) ကõန် uပ်တiu့ရွာလထူuသည ် ပညာeရးဝန်eဆာင်မĂ§ ကျနး်မာeရးဆiuင်ရာဝနe်ဆာင်မĂနှင့် eကျးရွာ 

aeြခခæaeဆာက်aဦများကiu တiuးတက်eကာင်းမွန်လာeaာင ် eဆာင်ရွက်ြခင်း§ eသာက်သuæးeရ 

လuæeလာကe်aာင်eဆာင်ရွက်ြခငး်ြဖင့် eကျးရာွသ§ူသားများ ပညာရည်ြမင့်မားðပီး လူသားဆiuင်ရာ 

စွမ်းeဆာင်ရည်နယ်ပယ်ကiu ကျယ်ဝနး် လာeစကာ လူeနမĂဘဝတiuးတက် eကာင်းမွန်လာeစရမည်။ 
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က.m) ကõန u်ပ်တiu့ရွာလထူuသည ် သက်eမွးဝမ်eကျာငး်နင်ှ့ စီးပွါးeရးauပ်စuများဖွဲ့စည်းðပီး eကျးရွာ 

aeြခြပuaဖွဲ့aစညး်များ၏ စွမ်းeဆာင်ရည်ြမင့်မားလာမĂမှတဆင့် ဖွæ့ ðဖ iuးeရးစမီæခန့်ခွဲမĂယန္တရား 

တiuးတကလ်ာရမည်။ 

(ခ) aeကာင်aထညe်ဖာန်ည်းဗျူဟာ 

 ကõန်uပ်တiu့သည် aထက်တွငe်ဖာ်ြပထားeသာ eကျးရာွဖွæ့ ðဖ iuးeရးပန်းတi uင်များက iu eရာက်ရှ iရန် 

eaာက်ပါaeကာငa်ထညe်ဖာ်မĂများက iu eဆာင်ရွက်သွားïကမည်။ 

ခ.m) eကျးရွာတင်ွaရင်းaနှီးeချးeငွ§လယ်ယာသuæးစက်က iရiယာaသuæးြပuန iuင်eရးနင့ှ် နည်းပညာ    

aသuæးချန iuင်စွမး်ရရ iှeရးတi u့က iu eဆာင်ရွက်ðပီး စiuက်ပျ iuးeရးနှင့် eမွးြမူeရးလuပ်ငန်းများကiu တiuးချဲ့  

eဆာင်ရွက်သွားမည်။  

ခ.m) ကõန u်ပ်တiu့သည် aသက်eမွးဝမ်းeကျာငး်ဆiuင်ရာ သင်တန်းများ တက်eရာက်န iuင်ရန် သင့် 

eတာe်သာသင်တန်းသားများက iu eရွးချယ် စီစဉ်eပးရမည။် ထiuသင်တန်းများသည် သင်တန်း သား 

များ aတွက် ကõမ်းကျင်မĂများကiu တiuးပါွးရရှ ieစðပးီ ဝငe်ငွရလ uပ်ငန်းများ ထeူထာင်တiuးချဲ့န iuင်ရန် a 

eထာကa်ကူြပueပမည်။  

ခ.m) eကျးရာွတွငစ်ာသငe်ကျာင်းeဆာင်ြပန်လည်ြပuြပင်ြခင်းနှင့် ပရieဘာဂaသuæး aeဆာင် 

ပစ္စည်များaလuæaeလာက်ရရှieaာင်eဆာင်ရွက်သွားမည်။ လiuaပ်ပါက aထက်တန်းeကျာင်းခွဲမှ 

aထက်တန်း aဆင့် aထi ရရှieaာငတ်iuးြမāင့် eဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သည်။  

ခ.m) eကျးရွာတငွ် eကျးရွာတွငး်လမ်းနှင့်eရöပန်တæတားများက iu တiuးတက်eကာငး်မွန်eရးaတွက် 

eဆာင်ရွက်သွားမည်§§ eကျးရွာလူမĂaဖွဲ့aစည်းများကiuလညး် eကျးရွာaeြခြပuလuပ်ငန်းများကiu a 

eကာင် aထညe်ဖာ်စီမæခန့်ခွဲန iuင်ရန် eခါင်းeဆာင်မĂစွမ်းရည်များ ပiuမ iuရရှieaာင် eဆာင်ရွက်ရန် တiuက် 

တွန်းaားeပးeဆာင်ရွက်မည။် 

ခ.m) eကျးရွာတငွက်ျနး်မာeရးရရှieaာင်eဆာင်ရွက်ြခင်း§ eကျးလကက်ျန်းမာeရး ဝန်ထမ်းများ 

ရရှieaာငe်ဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့် eကျးရွာeနြပည်သူများ ကျန်းမာeပျာရ်ôငe်သာမiသား စu ဘဝများကiu 

ပ iuင်ဆ iuင်လာနiuငe်ပမည်။ 

ခ.m) eကျးရွာတင်ွ eကျးလကe်စျးတစခ်ueဆာက်လ uပe်ပးြခင်းြဖင့် က uန်စည်စီးဆင်းမĂပ iuမ i u eကာင်းမွန် 

လာeစန iuငe်ပမည။် aနီးaနားရ iှeကျးရွာများမ ှ လည်းလာeရာက် eရာင်းဝယ်ïကန iuင်သြဖင့် 

စီးပွားeရးလ uပ်ငန်းများပ iuမ iuတiuးတက်လာန iuင်eပမည်။ထiu့aြပင်ဆင်းရeဲသာaiမe်ထာင်စuများaတွက် 

eနထiuင်ရန် eြမeနရာများeဖာ်ထuတ်eပးြခင်းaားြဖင့် လeူနမĂဘmတiuးတကလ်ာန iuင်ðပီး§ eပျာ်ရôင် 

ချမ်းeြမ့စာွ eနထiuင်လာနiuင်eပမည။် 
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ခ.m) eကျးရွာတွင်းရှieသာက်eရကန်များြပန်လည်ြပuြပင်ြခင်းြဖင့် eနွရာသီ eရြပတ်လပ်မĂမှ ကင်း 

eဝးနi uင်ðပီး§ တစ်နှစ်ပတ်လuæးလ uæeလာက်စွာeသာကသ်uæးနiuင်eပမည။် 

m။ eကျးရွာဖæွ့ ðဖiuးတiuးတက်မĂ က iစ္စရပမ်ျားနင့်ှ ဗဟ iuaဆင့်မူဝါဒများ aïကား aစီaစဉက်ျeသာ 

ချ iတဆ်က်မĂများ 

 aစiuးရ၏မူဝါဒနှင့် လuပ်ငန်းaစီaစဉ်တ iu့က iu ရင်းနှီးကõမ်းဝင်ðပီးeသာ aစiuးရဌာန 

ဆ iuင်ရာများနှင့ ် eကျးလက်eဒသဖွæ့ðဖ iuးတiuးတက်eရးဦးစီးဌာန၏ နည်းပညာaïကæeပးaဖဲွ့တ iu့၏ 

aïကæြပuချက်aရ ြပuစueဖာ်ြပထားပါသည်။ ဤaဖဲွ့aစညး်များaeနြဖင့် န iuင်ငæeတာa်ဆင့်မှသည ်

eဒသဆ iuင်ရာaဆင့်§ ထiuမှတစ်ဆင့် ကõန် uပ်တiu့ eကျးရွာaဆင့်ထ i ပæပ့ iuးမĂeပးန iuင်မည့်aစiuးရဌာနများနှင့် 

aဖွဲ့aစည်းများကiu ရှာeဖွeဖာထ်uတe်ပးန iuင်ïကပါမည်။ 

 (က) eကျးရွာဖွæ့ðဖ iuးeရးရည်မှန်းချက်eရးဆွဲြခင်းနှင့် ပ uæမနှစ် iစစ်ြခင်း 

ဤeကျးရွာဖæွ့ ðဖiuးeရး aစီaစဉ်လuပင်န်းaား နည်းပညာaeထာက်aပæ့များ ပæပ့ iuးeပးမĂသည ်

aလွနa်eရးပါပါသည်။ aနာဂါတ်တွင်လည်း eရရှည်တည်တæ့မည့ ် aeထာက်aပæ့များက iu န iuင်ငæ 

eတာa်စiuးရထæမ ှ ရရှiမည်ဟ u eမøာ်လင့်ပါသည။် ကõနe်တာ်တiu့ eကျးရွာသားများကiuယ်တi uင် 

aားထuတလ်uပ်က iuင်ရရှiခဲ့မĂများကiu ြပန်လည်စ iစစ်ြခင်း§ eနာက်ဆ uæးaတည်ြပuထားသည့် ဖွæ့ðဖ iuးeရး 

aစီaစဉမ်ျားကiuလည်း သတမှ်တ်ကာလaတiuင်း ပ uæမှန်စiစစ်သွားန iuင်ပါမည်။ aeရးñကီးသည့် 

aချက်မှာ ဦးစားeပးစီမæချက်များနငှ် ့ ဘတ်ဂျတ်ပမာဏပါဝင်သည့် နှစ်ပါတ်လည်ဖွæ့ ðဖ iuးeရးစီမæ 

ချက်ြပင်ဆင်ရန်ြဖစ်သည်။ 

(ခ) စာသင်eကျာငး်eဆာင်ြပuြပင်ြခင်း§aထက်တနး်eကျာင်းခွဲမ ှ aထက်တနး်eကျာင်း aဆင့် 

တ iuးြမāင့်ြခင်းနငှ့် eကျးလကက်ျနး်မာeရးဌာနရရှ ieaာငe်ဆာငရွ်ကြ်ခင်း 

 eကျးရွာစာသင်eကျာင်းeဆာင်များမှာလuæeလာက်မĂမရှieပ။စာသငe်ကျာင်းeဆာငတ်စe်ဆာင်

နှင့် ဆရာဆရာမများeနထ iuင်ရန် eနaiမ်aချ iu့တiu့aား သက်ဆiuင်ရာaစiuးရဌာနများ ြဖစe်သာ 

ပညာeရးဝန်ñကီးဌာနနှင့် eကျးလက်ကျန်းမာeရးဌာနတiu့ မ ှ တာဝနယူ် eဆာင်ရွက်eပးသင့်သည်။ 

လiuaပ်ပါက aထက်တန်းeကျာငး်ခဲွaဆင့်မှ aထက်တန်းeကျာင်း aထiတiuးြမāင့်ြခင်း က iu 

eဆာင်ရွကe်ပးeစလ iuပါသည်။ 

ထiuaြပင် ကျနး်မာeရးနှင့်ပတ်သက်ðပီး§ eကျးလက်ကျန်းမာeရးဌာနခွဲသာရiှeပသည။် ထiu့eïကာင့် 

သက်ဆ iuင်ရာaစiuးရဌာနများြဖစe်သာ ကျန်းမာeရးဦးစီးဌာနနှင့် eကျးလက်ဦးစီး ဌာနတiu့မှ eကျး 

လက်ကျန်းမာeရးဌာနခဲွ မှ eကျးလက်ကျန်းမာeရးဌာနaြဖစ်သiu့တiuးြမāင့် eပးြခင်းများ eဆာင ်ရွက် 

eပးသင့်eပသည။်  
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(ဂ) eကျးရာွတငွး်လမး်aဆင့်ြမāင့်ြပuြပင်ြခင်း 

 eကျးရွာတွင်းလမ်းမှာ eြမသားလမ်းသာ ြဖစ် ðပီး မ iuးရာသီတွငရ်ôæ့ဗက်ွထeနသြဖင့် စiuက်ပျ iuး 

ထွက်ကuန်များသယ်ယူရာတွင်လွန်စွာaခက်aခဲရှiပါသည်။ထiue့ïကာင့် န iuင်ငæeတာ်မ ှကူညီပæ့ပi uး eပး မĂ 

များနှင့a်တူ eကျးလက်ဦးစီးဌာနမှ eကျးရွာလမ်းနှင့် ရွာချင်းဆက်လမ်းများaား aဆင့်ြမāင့် 

ြပuြပင်eပးသင့်ပါသည်။ eကျးရွာတင်ွးလမး်ပ iuမ iueကာင်းမွန်လာြခင်းြဖင့်လည်း စiuက်ပျ iuးထွက်ကuန်များ 

aဆင်eြပeချာeမာစွာသယ်ယူန iuင်ြခငး်§စီးပွားeရးဖွæ့ðဖ iuးမĂaား လွနစွ်ာ aeထာက် aကူြပuနiuင် eပ 

မည်။ 

(ဃ) aဆင့်ြမင့်လယ်ယာကČeဖာ်ထ uတe်ပးန iuငe်ရး 

ဇဲွeထာe်ကျးရွာသည ် စiuက်ပျ iuးeရးeကာင်းစွာြဖစ်ထွန်းeသာ eကျးရွာတစ်ရွာြဖစ်ðပီး§ 

လယ်ယာeြမများမှာတစ်ကွင်းတစ်ဆက်တည်းရ iှïကသည်။တစ်နှစ်လøင်သီးနှæနှစ်မျ iuးစ iuက်ပျ iuးနiuင်ðပီး 

aဆင့်ြမင့် လယ်ယာနှင့် eတာင်သူaကျ iuးတူလuပ်ငန်းများ eဖာ်ထuတ်eပးန iuင်ပါက eတာင်သူများ 

aတွက် ဝငe်ငွများပ iuမ iuရရှiလာနiuင်ðပီး လူမĂစီးပွားeရးaeြခaeနများ ပ iuမiuတiuးတက်လာနiuငe်ပမည။် 

သiu့eသာ ် လယ်ယာeြမများeဖာ်ထuတ်န iuင်ရန် စက်ယန္တရားaခကa်ခဲများရှiြခင်း§ aရင်းaနှီး မလuæ  

eလာက်ြခင်းနှင့်နည်းပညာaခက်aခeဲပါင်းများစွာရှiပါသည်။သက်ဆ iuင်ရာaစiuးရဌာနများြဖစ်eသာ 

aeထeွထaွuပ်ချuပ်eရးဦးစီးဌာန§ စiuက်ပျ iuးeရးဦးစီးဌာနနှင့ ် စက်မĂလယ်ယာဦးစီးဌာနများမ ှ

aဆင့်ြမင့်လယ်ယာကČ eဖာ်ထ uတe်ပးြခငး်ကi u eဆာင်ရွက်eပးသင့်ပါသည်။ 

(င) eသာကသ် uæးeရလuæeလာက်စွာရရiှန iuငe်ရးနှင့်ရွာလ uæးကõတမ်းီလင်းeရး 

eကျးရွာတွင်းရှieသာကe်ရကန်မှာ eနွရာသီတွင ်လuæeလာက်မĂမရှieသာeïကာင့် aြခားနီးစပ် 

ရာ ရွာများမ ှသွားeရာက်ခပ်ယူရပါသည်။ eကျးရွာကနa်ားြပန်လညတူ်းeဖာ်ြခင်း§ ကန်eဘာင် ြမāင့် 

တငe်ပးြခင်းြဖင့e်သာက်သuæးeရဖူလuæလာနiuင်ပါသည်။ eကျးရွာမှက iuယ်ထကူi uယ်ထaားစiuက်ထuတ်မĂြဖင့် 

မစွမ်းeဆာင်န iuငe်သာeïကာင့် eကျးလက်ဦးစီးဌာနမှ လiuaပe်သာနည်းပညာaကူaညီများနှင့် 

စီမæက iန်းက uန်ကျeငွများကျခæeပးeစြခင်းများ လuပe်ဆာင်eပးသင့်ပါသည။် လiuaပe်သာ လuပa်ား 

ထည့်ဝင်မĂများလည်း eကျးရွာမှ ပeူပါင်းထည့်ဝင်ïကမည်ြဖစ်သည်။ 

စ) eကျးလကe်စျးeဆာက်လ uပe်ရး 

ဇဲွeထာe်ကျးရွာသည ် ခရ iuင်ချင်းဆက်လမ်းြဖတ်သန်းသွားeသာ ကွန်ကရစ်လမ်းeဘးတွင ်

တည်ရiှပါသည။် aြခားeကျးရွာများနှင့်လည်းစီးပွားeရးaရ aဆက်aသွယ်eကာငး်ïကပါသည။် 

ðမiu့နယ် aာဏာပiuင် aဖဲွ့aစည်းများက eရ§ သန့်ရှင်းeရးစနစ်နှင့် လမ်းတiu့စနစ်တကျပါဝင်သည့် eစျး 

aeဆာက်aဦ တစ်ခuတည်eဆာက်eပးရန် ပါဝင်eဆာင်ရွက်eပးသင့်ပါသည်§§ ဇဲွeထာ်eကျးရွာaြပင် 

aနီးပတ်ဝန်းကျင်မှ ရွာသူရွာသားaချiu့ aတွက်လည်း aကျiuးခæစားမĂ ရရှieစနiuင်ပါမည်§§ 
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ဆ) aသက်eမွးဝမ်းeကျာင်းဆiuင်ရာလuပ်ငန်းများဖန်တီးeပးeရးနှင့်eမွးြမူဆiuင်ရာနည်းပညာများ ရရှi 

eရး 

eြမယာမ့ဲလက်လuပ်လက်စားများမှာ aလuပ်aကiuင်aတည်တကျမရှiြခင်းနှင့် aရင်းaနီှး 

လuæeလာက်မĂမရှiြခင်းများeïကာင့် ဝင်eငွရရှiမှာaခက်aခဲရှiïကပါသည်။ ထiu့eïကာင့် aiမ်တွင်းမĂဆiuင်ရာ 

aသက်eမွးဝမ်းeကျာင်းလuပ်ငန်းများ ဖန်တီးeပးြခင်း§ တစ်ပiuင်တစ်နiuင်eမွးြမူeရးဆiuင်ရာနည်းပညာနှင့် 

aရင်းaနီှးများရရှieaာင် သက်ဆiuင်ရာðမiu့နယ်aဖဲွ့aစည်းများမှ aeကာင်aထည် eဖာ်eဆာင် ရွက် 

eပးသင့်ပါသည်။ 

ဇ) eကျးရွာaဖွ့ဲaစညး်များ စမွး်ရည် ြမāင့်aစီaစဉ် များ လuပe်ဆာင်ြခင်း 

eကျးရွာaတွင်းတွင် လူမĂeရး§ ဘာသာeရးနင့်ှ ဖွæ့ ðဖiuးeရးဆ iuင်ရာလuပ်ငနး်များ လuပ်eဆာင ်

eနeသာaဖွဲ့aစည်းများစွာရှiပါသည်။ ထiuaဖွဲ့aစညး်များ၏ လuပ်ငန်းပ iuင်းဆ iuင်ရာစွမ်းeဆာင်ရည ်

များ တiuးတကလ်ာeစြခင်းသည်လည်း eကျးရွာဖွæ့ ðဖiuးaတွက် လွနစွ်ာaeထာကa်ကူြပueစပါသည်။ 

သက်ဆ iuင်ရာðမiu့နယ်ဌာနများမ ှeခါင်းeဆာင်မĂဆ iuင်ရာသင်တနး်§ eငွစာရင်သင်တန်း နှင့a်ဖွဲ့aစညး် 

များ ဆ iuင်ရာသeဘာတရားများeပးြခင်းက iu eဆာင်ရွက်eပးသင့်ပါသည်။ 

m။ စီမæကiန်း§ စီမæချက်များနှင့် aeကာင်aထည်eဖာ်eဆာင်ရွက်မĂ aချiန်ကာလ 

ဗျူဟာဆiuသည်မှာ ချမှတ်ထားeသာ ပန်းတiuင်များကiu eရာက်ရှiရန် aeကာင်ထည် 

eဖာ်မည့်နည်းလမ်းြဖစ်သည်။ နည်းလမ်းဆiuသည်မှာ မည်သည့်စီမæချက်များကiu မည်သiu့aeကာင်ထည် 

eဖာ်မည် ဆiuသည့်သeဘာပင်ြဖစ်သည်။ ထiu့eïကာင့် စီမæချက်များသည်  ချမှတ်ထားeသာ ပန်းတiuင် 

များကiueရာက်ရှiရန် ငါးနှစ်တာစီမæချက်ကာလaတွင်းပါဝင်မည့် ဖွæ့ ðဖiuးeရးလuပ်ငန်းaeကာင် aထည် 

eဖာ်မĂ ဆiuင်ရာ aဓiကeသာ့ချက်များြဖစ်သည်။  

(က) နှစ်ပတ်လည်eကျးရွာဖွæ့ ðဖiuးeရးaစီaစဉ် 

eကျးရွာလူထuကငါးနှစ်တာaတွက် စီမæကiန်းeရးဆဲွစဉ်aချiန်ကဦးစားeပးaစီaစဉ်ချ ခ့ဲeသာစီမæကiန်း 
များသည်ငါးနှစ်တာလuæးaတွက်ðပီးြပည့်စuæðပီဟuမဆiuနှiင်ပါ။ ဦးစားeပးစီမæကiန်းaချiu့ကiu eရှ့ပiuင်းနှစ်များ 
တွင်eဆာင်ရွက်eနစဉ်eနာက်ထပ်ဉီးစားeပးစီမæကiန်းaသစ်များ eပíလာပါမည်။ ပuæမှန်aားြဖင့် 
စæနစ်တကျ eရးဆဲွထားeသာeကျးရွာဖွæ့ ðဖiuးeရး aစီaစဉ်မူeဘာင်သည်သဘာဝ eဘးaန္တရာယ်ဆiuး 
ဆiuးဝါးဝါးမ ကျပါကeြပာင်းလဲမĂသiသiသာသာမရှiနှiင်ပဲ eနာက်တiuးဦးစားeပးစီမæကiန်းလuပ်ငန်းaချiu့ 
ကiuနှစ်ပတ်လည် eကျးရွာဖွæ့ ðဖiuးeရးaစီaစဉ်တွင်ထည့်သွင်းြခင်းaား ြဖင့်aစဉ်သြဖင့်ငါးနှစ်တာ 
စီမæချက်တစ်ခu aသင့် aeနaထားတွင် ရှieနပါမည်။ 

(ခ) ကČနှင့် ရင်းနှီးြမāပ်နæှမĂaမျ iuးaစားက iu aeြခခæ၍ စီမæချက်က i u auပ်စ uခွဲြခားြခင်း 

စီမæက iန်းများက iuမည်သည့်ဝန်ñကီးဌာန§ဦးစiးဌာနနှင့်သက်ဆiuင်သည်ဟ u လuပ်ငန်းကČ ဆ iuင်ရာaရ 
ခွဲြခားြခင်း (Functional classification )နှင့်စီးပွားeရး aကျiuးြဖစ်ထွန်းမĂနှင့်  aကျiuးသက် 
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eရာက်မĂဆ iuင်ရာ ရင်းနှီးြမāပ်နæှမĂကiuaeြခခæ၍ auပ်စuသတ်မှတ်ြခင်း (Economic classification)ဟူ၍ 
နှစ်မျ iuး ရှiသည။် 

လuပ်ငန်းကČက iu aeြခခæ၍ စီမæက iန်းauပ်စ uသတ်မှတြ်ခင်း (Functional classification)− 

ဝန်ñကီးဌာနများ§ ဦးစီးဌာနများက ယင်းတ iu့၏လuပ်ငန်းတာဝန်များaလiuက် eဖာ်ထuတ်ထားeသာ 

လuပ်ငန်းကČaပ iuင်းaြခားများကiu သiရှieစန iuင်သည။်  

ရင်းနှီးြမāပ်နæှမĂaမျ iuးaစားက iuaeြခခæ၍ စီမæကiန်းauပ်စuသတ်မှတ်ြခင်း (Economic classification) 
တွင်  

 သာမနa်သuæးစရiတ် 

 eငွလ uæးeငွရင်းaသuæးစရiတ်§  

 စွမ်းeဆာင်ရညြ်မāင့်တငe်ရးaသuæးစရ iတ ်

 လူသားချင်းစာနာမĂဆiuင်ရာ aeထာက်aပæ့ တiu့ ပါဝင်သည်။ 

 (ဂ) ဦးစားeပးစီမæချက်များ 

စီမæချက်များaလiuက် ဦးစားeပးaစီaစဉ်များကiu ဇယားြဖင့်eဖာ်ြပထားပါသည်။ eကျးရွာလူထuသည် 

နှစ်သက်ရာaမှတ်eပးaဆင့်ခွဲြခင်းစနစ်ြဖင့် ရွာလuæးကõတ်aစည်းaeဝးတင်ွ စီမæချက်များ 

ဦးစားeပးaစီaစဉ်ကiu eဖာထ်uတ်ထားပါသည။် တချ iu့စီမæချက်များက iu eရးဆွဲရာတွင် ðမ iu့နယ်aဆင့် 

ဌာနဆiuင်ရာaဖွဲ့များaစည်းများနှင် ့ aြခားeaဂျင်စီများထæမ ှ နည်းပညာ aကူaညီများ 

ရရှiရနလ်ညး် လiuaပ်ပါသည်။ eကျးရွာဖွæ့ ðဖiuးeရးaစည်းaeဝးတွင် သeဘာတူသတ်မှတ်ထားeသာ 

ဦးစားeပးစီမæချက်လuပ်ငန်းများမှာ eaာက်ပါaတiuင်း ြဖစ်ပါသည်။ 
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ရန်က uန်တiuငး်eဒသñကးီ§ သ uæးခðွမ iu့နယ်§ ဇွဲeထာe်ကျးရွာ§ ဦးစားeပးစီမæချက်များ 

ကČ/ကČခွဲ စမီæချက ်
ရမှတ ်
eပါငး် 

ဦးစား 
eပး 

aဆင့် 
eဖာြ်ပချက်  မတှခ်ျက ်

ပညာeရး m§§ ကeလးeပျာ်၍ ဘက်စuæ 
eတာe်စ သည့် eကျာင်း aြဖစ် 
ဖန်တီး တည ်eဆာက်ြခင်း§ 

 

mmm m   မူလတန်းeကျာင်းeဆာင် တစ်ခueဆာကလ် uပ်ြခင်း 
 ဆရာများနားeနeဆာငတ်စခ်ueဆာက်လuပြ်ခငး်။ 
 aထကခွဲမှ aထက်တန်း eကျာင်း aဆင့် 
တiuးြမāင့်ြခင်း။ 

 ဆရာ။ဆရာမeနaiမ်တညe်ဆာက်eပးြခင်း။ 

aeြခခæ 
ပညာ 

ဦးစီးဌာန 

ကျနး်မာeရး  m။ ထieရာက်သည့် ကျန်းမာeရး 
ဝန ်eဆာင်မĂရရ iှရန် eဆာင် 
ရွက်ြခငး် 
 

 

mm m  eကျးလက်ကျန်းမာeရး ဌာနခွဲမှဌာနaဆင့်သiu့တ iuး 
ြမāင့်eပးြခင်း။ 

  ကျနး်မာeရးဌာနတွင် ယင်လ uæaiမ်သာeဆာက် 
လuပ်ြခင်း။ 

 စက်တပa်ဝီစတီငွ်းတစခ် uတူးeဖာြ်ခင်း။ 

ြပညသ်ူ့ 
ကျန်းမာ 
eရးဦးစီး 
ဌာန 

စ iuက်ပျ iuးeရး   m။ စiuက်ပျiuးeရးလuပင်န်းများမှ 
ဝငe်ငွတ iuးတက်ရရှieရး 
 

mm m   eခတ်မီစiuက်ပျ iuးeရးဆ iuင်ရာနည်းစနစ်များရရှ iန iuင်eရး။ 
 မျ iuးeကာင်းမျ iuးသန့်ထuတ်လuပ်န iuင်eရးနှင့်စæြပစiuက် 
ကွက်များeဖာထ်uတ်eရး 

 aဆင့်ြမင့်လယ်ယာစနစ် eဖာ်ထ uတ်န iuင်eရး။ 

စ iuက်ပျ iuး 
eရး ဦးစီး 
ဌာန 

လမ်းတæတား m။ လမ်းပန်းဆက်သွယ်သွယ် 
eရးတ iuးတက်eကာင်းမွန် eaာင် 
eဆာင်ရွက်ြခင်း 

mm  m  ရွာaတွင်းလမ်းကနွက်ရစ် ခင်းြခင်း။( eပ mmmm) 
 ကွန်ကရစ်တæတားနှစ်စင်း တညe်ဆာက်ြခင်း။ 

 

eကျးလက ်
ဦးစီးဌာန 

လøပစ်စမ်းီ m§§ရွာလuæးကõတ်မီးလင်းeရးမှတစ်
ဆင့်eကျးရွာလeူနမĂဘm 
ြမင့်မားလာeရး 

mm m  ဆင်းရဲeသာaiမ်eထာင်စu များလøပ်စစ်မးီရရှiရန် 
eဆာင်ရွက်ြခင်း။ 

eကျးလက ်
ဦးစီးဌာန 
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ကČ/ကČခွဲ စမီæချက ်
ရမှတ ်
eပါငး် 

ဦးစား 
eပး 

aဆင့် 
eဖာြ်ပချက်  မတှခ်ျက ်

eသာက်သ uæးeရ 
 

m။eသာက်သuæးeရလuæeလာက်စွာရရှi
န iuငe်ရး 

mm m  လက်ရ iှeသာကe်ရကန် (m) ကန်aားြပန်လည ်
တူးeဖာ်ြခင်း။ 

eကျးလက ်
ဦးစီး 

aeဆာက်aဦး
နငှ့်eြမeနရာ 

m။ eကျးလကe်စျးတစခ်u တည ်
eဆာက်ြခင်းနှင့်eြမeနရာများeဖာ်
ထuတe်ပးြခင်း။ 

mm m   eကျးလကe်စျးeဆာက် လuပe်ပးြခင်း 
 - ဆင်းရဲeသာaiမe်ထာင်စu များကiuယ် ပ iuင် eြမeန 

ရာရရှiရနe်ဖာ်ထ uတ်eပးြခင်း။ 

eကျးလက ်
ဦးစီး 

စ iuက်ပျ iuးeမးွြမူ
eရးမဟ uတ ်
eသာလuပင်န်း 
များ 

m§§aလuပa်က iuင§်aခွင့a်လမ်း 
များ eဖာ်ထ uတ်နiuင်ရန် မူဝါဒဆ iuင်ရာ 
ပæ့ပ iuးမĂ တင်ြပeတာင်းဆiuြခင်း 
 

mm m  eဒသဖွæ့ðဖ iuးeရး ဆ iuင်ရာ စက်ရ uæ§ aလuပ်ရuæ§ aiမ်တွင်း 
စက်မĂလ uပ ်ငန်းများနှင့် သကဆ် iuင် သည့် မူဝါ 
ဒပæ့ပ iuးမĂများက iu လôတ်eတာ ်ကiuယ် စား လှယ်များ မှတဆင့် 
တင်ြပြခင်း§ 

စမီæက iန်း 
ဦးစီးဌာန 

လငူယ်နှင့် 
ဖွæ့ ðဖ iuးeရး 

m။သက်eမွးဝမ်းeကျာင်းနည်းပ 
ညာသင်တန်းများ ပ iu့ချeပးြခင်း§ 
 

mm m  aလuပa်က iuင ်aခွင်a့လမး် ဖန်တီး eပးြခင်း။ 
 လူငယ်ကျန်းမာeရးဆ iuင်ရာဗဟuသuတများြဖန့e်ဝeပးြခငး်။ 
 

eကျးလက ်
ဦးစီး 

စမီæauပ်ချuပမ်Ă  
စနစ် 

mm။ eကျးရွာaဖွဲ့aစည်းများ 
စွမ်းရည် ြမāင့်aစီaစဉ် များ 
လuပe်ဆာင်ြခင်း 

 

mm mm  eခါင်းeဆာင်မĂစွမ်းရည် ြမāင့်တင်ြခင်းသင်တန်း 
 eငွစာရင်းသင်တန်း 
 aဖွဲ့aစည်းဆ iuင်ရာသ eဘာတရားeရးရာသင် တန်း 

eကျးလက ်
ဦးစီး 

eမွးြမူeရး mm။ eမွးြမူeရးဆ i uင်ရာ ဝန ်
eဆာင်မĂများရရှiရန်eဆာင် 
ရွက်ြခငး် 

 

mm mm  eခတ်မီeမွးြမူeရးစနစ် များ လက်eတွ့eဆာင်ရွက်ြခင်း§ 
 

eမွး/က u 
ဦးစီးဌာန 
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 (ဃ) aeကာင်aထညe်ဖာမ်ည့် aချ iန်ကာလ 

eaာက်ပါဇယားတွင ် လuပ်ငန်းစတင်ရန်§ ðပီးဆuæးရန် ခန့်မှန်းeဖာြ်ပထားသည့်ဦးစားeပးစီမæချက်များ၏ 

aချ iန်ဇယားကi u eဖာ်ြပထားပါသည်။ ဤaစီaစဉ်ကi u နှစ်aလiuက် လiuaပ်သလi u ြဖည့်စွက်ြပင်ဆင်ðပီး 

နှစ်ပတ်လည်eကျးရွာဖæွ့ ðဖ iuးeရး စီမæချက်eရးဆွဲရာတွင်လည်း ထည့်သွင်းeပးမည်။ 

စီမæချက ် a ဆင့် mmmm mmmm mmmm mmmm mmmm 

m။ ကeလးeပျာ်၍ ဘက်စuæeတာe်စသည့် eကျာင်း 
aြဖစ် ဖန်တီး တညe်ဆာက်ြခင်း§ 

m          

m။ ထieရာက်သည့် ကျန်းမာeရး ဝန ်eဆာင်မĂရရiှရန ်
eဆာင်ရွက်ြခင်း 

m         

m။ စiuက်ပျ iuးeရးလuပ်ငန်းများမှ ဝင ်
eငွတi uးတက်ရရှieရး 

m          

m။ လမ်းပန်းဆက်သွယ်သွယ်eရး တiuးတက် 
eကာင်းမနွ်eaာင် eဆာင်ရွက်ြခင်း 

 

m         

m။ရွာလuæးကõတ်မီးလင်းeရးမတှစ်ဆင့်eကျးရွာ 
လeူနမĂဘmြမင့်မားလာeရး 

m         

m။ eသာက်သuæးeရလuæeလာက်စွာရရှiန iuင်eရး m         

m။ eကျးလက်eစျးတစ်ခ u တည ်eဆာက်ြခင်း 
နှင့်eြမeနရာများeဖာထ်uတ်eပးြခင်း။ 

m         

m။ aလuပa်ကiuင§်aခွင့်aလမ်းများ eဖာ်ထuတ် 
နiuင်ရန် မူဝါဒဆ iuင်ရာပæ့ပiuးမĂ တင်ြပeတာငး်ဆ iuြခင်း 
 

m          

m။ သက်eမွးဝမ်းeကျာင်းနည်းပ ညာသင်တန်းများ 
ပiu့ချeပးြခင်း§ 

m          

mm။ eကျးရွာaဖွဲ့aစည်းများ စွမ်းရည်ြမāင့် 
aစီaစဉ်များ လuပe်ဆာင်ြခင်း။ 

mm          

mm။ eမွးြမူeရးဆ i uင်ရာ ဝနe်ဆာင်မĂများ ရရှiရန် 
eဆာင်ရွက်ြခင်း 
 

mm          
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m။ ဘတ်ဂျတ်နှင့်eငွeïကးဆiuင်ရာaစီaစဉ် 

eaာက်ပါဇယားတွင် eဖíြပထားeသာစီမæချက်aလiuက် ဘတ်ဂျက်ပမာဏများသည ် ရည်ညôန်း 

နမူနာ(indicative)aြဖစ် ကiuးကားရန်သာ ြဖစ်ပါသည်။ aမှန်တကယ် လiuaပ်eသာ ဘတ်ဂျက ်

ပမာဏတွက်ချက်နiuင်ရန် aeသးစiတ်ဆက်လက်၍ eဆာင်ရွက်ရမညြ်ဖစပ်ါသည်။ eကျးရွာဖွæ့ ðဖ iuးeရး 

eကာ်မီတီသည် တချ iu့စီမæချက်များကiu eရးဆွဲရာတွင် ðမiu့နယ်aဆင့် ဌာနဆ iuင်ရာaဖွဲ့များaစည်းများနငှ့် 

ဝနe်ဆာင်မĂeပးသည့်လ uပ်ငန်းရှင်များထæမ ှဘတ်ဂျတ် aပါaဝင် စီမæချက်ြပuစueရးဆွဲeရး aကူaညီများ 

ရရှiရန်လညး် လiuaပ်ပါသည်။ eဖíြပထားeသာ ရည်ညôန်းဘတ်ဂျက်ပမာဏတွင် eကျးရွာလူထu၏ eငွသား 

မဟuတe်သာ ထည့်ဝင်မĂများကiu ထည့်သွင်းeဖíြပထားြခင်း မရ iှပါ။ (eငွသားမဟuတ်eသာထည့်ဝင်မĂ§ 

uပမာ လuပa်ား§သဲ§eကျာက်§ ပစ္စည်းကiရiယာ§aချ iန ်စသည)် 

စီမæချက်ဘတ်ဂျတ် 

စဉ် စီမæချက ်
ရနပ် uæeင ွ
(သ iန်း) 

ရင်းနှီးြမāပ်နှæမĂaရauပ်စ uသတ်မှတ်ြခင်း(ကျပ)် 

သာမန်
aသuæး 
စရiတ ်

eငွလ uæးeငွရင်း 
aသuæးစရ iတ ် လူသားချင်း

စာနာမĂ 
ဆ iuငရ်ာ 

eထာက်ပæ့မĂ 

eငွလ uæး
eငွရင်း 
aသuæး 
စရiတ ်

စမွး်eဆာင်
ရညြ်မāင့် 
တငe်ရး 

m 
ကeလးeပျာ်၍ ဘက်စ uæeတာe်စသည့် 
eကျာငး်aြဖစ် ဖန်တီး တညe်ဆာက် 
ြခင်း§ 

 
 

     

m 
ထieရာက်သည့် ကျန်းမာeရး ဝန ်
eဆာင်မĂရရှ iရန ်eဆာင်ရွက်ြခင်း 

 
 

    

m 
စiuက်ပျ iuးeရးလuပ်ငန်းများမှ ဝငe်ငွ 
တiuးတက်ရရှieရး 

 
 

    

m 
လမ်းပန်းဆက်သွယ်သွယ် eရး တiuး 
တက်eကာင်းမွန်eaာင ်eဆာင် 
ရွက်ြခငး် 

 
   

 

m 
ရွာလuæးကõတ်မီးလင်းeရးမှတစ်ဆင့် 
eကျးရွာလeူနမĂဘm ြမင့်မားလာeရး 

 
  

   

m eသာက်သuæးeရလuæeလာက်စွာရရှiနiuင်eရး          

m 
eကျးလက်eစျးတစ်ခu တညe်ဆာက် 
ြခင်းနှင့e်ြမeနရာများeဖာ်ထuတ်eပး 
ြခင်း။ 

 

   
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စဉ် စီမæချက ်
ရနပ် uæeင ွ
(သ iန်း) 

ရင်းနှီးြမāပ်နှæမĂaရauပ်စ uသတ်မှတ်ြခင်း(ကျပ)် 

သာမန်
aသuæး 
စရiတ ်

eငွလ uæးeငွရင်း 
aသuæးစရ iတ ် လူသားချင်း

စာနာမĂ 
ဆ iuငရ်ာ 

eထာက်ပæ့မĂ 

eငွလ uæး
eငွရင်း 
aသuæး 
စရiတ ်

စမွး်eဆာင်
ရညြ်မāင့် 
တငe်ရး 

m 
aလuပa်ကiuင§်aခွင့်aလမ်းများ 
eဖာ်ထuတ်နiuင်ရန် မူဝါဒဆiuင်ရာ ပæ့ပ iuးမĂ 
တင်ြပeတာငး်ဆ iuြခင်း 

 
 

    

m 
သက်eမွးဝမ်းeကျာင်းနည်းပညာ 
သင်တန်းများ ပiu့ချeပးြခင်း§ 

 
 

    

mm 
eကျးရွာaဖွဲ့aစည်းများ စွမ်းရည် 
ြမāင့်aစီaစဉ်များ လuပe်ဆာင်ြခင်း။ 

 
 

    

mm 
eမွးြမူeရးဆ iuင်ရာ ဝနe်ဆာင်မĂ 
များရရှiရန်eဆာင်ရွက်ြခငး် 

 
 

    

 

mm။   eကျးရွာဖæွ့ ðဖ iuးeရးလ uပ်ငန်းများaeကာငa်ထညe်ဖာမ်ည့် နည်းလမ်းနှင့် aစီaစဉ်များ 

eကျးရွာဖွæ့ ðဖ iuးeရးaစီaစဉ်က iueကျးရွာလူထကဦးeဆာင်aeကာင်ထညe်ဖာ်မည်ြဖစ်သြဖင့်လuပ်

ငန်းeaာငြ်မငe်ရးနှင့် ရည်မှန်းချက်များသiu့ eရာက်ရှ ieရးမာှeကျးရွာတွင်တာဝန်ရှ iပါသည်။ 

(mm-m) eကျးရွာဖွæ့ðဖ iuးeရးeကာ်မတီ၏ aခနး်ကČ 

 eကျးရွာဖွæ့ ðဖiuးeရးaစီaစဉ်တွင် ပါဝင်eသာစီမæကiန်းလuပ်ငန်းများကiuaထieရာက် ဆuæးaeကာင်aထည် 

eဖာ်ရန်တာဝန်မှာ ကõန်uပ်တiu့eကျးရွာလူထu၏တာဝန ် ြဖစ်ပါသည်။ ကõန u်ပ်တiu့eကျးရွာဖæွ့ ðဖ iuးeရး 

eကာမ်တီသည် eပါင်းစပ်ညāiနĐင်းeရးနှင့် စီမæခန့်ခွဲeရးတာဝန်ကi uaဓiကယူပါမည်။ aဖဲွ့aစည်းaသီးသီး§ 

eကာ်မတီaသီးသီးaား တာဝန်များခဲွeဝaပ်နှင်း၍ သက်ဆ iuင်ရာစီမæက iန်းများeဆာငရ်က်ွနiuင်ရန် 

ဦးeဆာင်ပါမည်။ uပမာ-မiဘဆရာaသင်းသည်eကျးရွာမူလတန်းeကျာင်း၏ ပညာeရးaရညa်eသွး 

eကာင်းမနွ်တiuးတက်ရန် တာဝန်ယူeဆာင်ရွက်eစ၍ လယ်သမားaဖွဲ့က eကျးရွာလယ်ယာကuန်ထuတ် 

လမ်းaဆင့်ြမāင့်ြခင်းလ uပ်ငန်းက i u တာဝန်ယူeဆာင်ရွက်eစြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 

  

(mm-m) ဖæ့ွ ðဖ iuးeရးမiတ်ဖက်aဖွ့ဲaစညး်  

 ကõန u်ပ်တiu့ eကျးရွာeကာ်မတaီဖွဲ့များကဖæွ့ ðဖiuးeရးစီမæကiန်းများaeကာင် aထညe်ဖာရ်ာတွင် 

ဦးeဆာင်စီမæခန့်ခွဲမĂတာဝန်ယူeဆာင်ရွက်eသာ်လည်းaြခား eသာ ဖွæ့ðဖiuးeရးမiတ်ဖက်aဖွဲ့များကiuလည်း 
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ရှာeဖွဆက်သွယ် ပူးeပါင်းရန်လiuပါမည်။ ကõန u်ပ်တiu့ ကiuယ်တiuင်မတတ်နiuငe်သာaကူaညီများရယူeဆာင် 

ရွက်ရန်ြဖစ်ပါသည်။ uပမာ-မiဘဆရာaသင်းသည ် မူလတန်းပညာeရးသငï်ကားမĂ aရညa်eသွး 

တiuးတက်eရးeဆာင်ရွက်ရန် ðမiu့နယ်ပညာeရးဌာနနှင့် ချ iတ်ဆက်ညāiနĐင်းeဆာင်ရွက်ရပါမည။် 

လယ်သမားaဖွဲ့aစည်းကလည်း လယ်ယာကuန်ထuတ်လuပင်နး်aeထာက် aကူြပuလမ်းaဆင့်ြမāင့် 

တင်ရနe်ကျးလက်eဒသဖွæ့ðဖ iuးတiuးတကe်ရးဦးစီးဌာန§ ðမiu့နယ်eဆာက်လuပe်ရးဌာနနှင့်ဆက်သွယ်၍ 

aင်ဂျင်နီယာဒီဇiuင်းပ uæစæနှင့် တွက်ချက်မĂဆiuင်ရာ aကူaညီများရယူရပါမည်။ 

(mm-m)  ကနထ်ရ iuက်နှင့် ဝနe်ဆာင်မĂeပးသည့် aဖွဲ့aစည်းများ 

 စီမæကiန်းလ uပ်ငန်းများ၏ aeသးစiပလ်uပ်ငန်းaမျ iuးaစားeဖာ်ြပချက်တွင် တင်ဒါeခíယူ 

eဆာင်ရွက်ရမည် ့ကiစ္စများကiuလည်းeတွ့ရပါမည်။ ဤလuပ်ငန်းaမျ iuးaစားများaတွက ် eaာက်ပါaဖဲွ့ 

aစည်း/ပuဂ္ဂiuလ်များ၏ ပါဝင်မĂမှာaမှန်ပင် လiuaပ်ပါမည်။ 

 eဆာက်လuပe်ရး§ ñကီးïကပ်eရးစသည့် လuပ်ငန်းများaတွက် ကန်ထရiuက်များ 

 စiuက်ပျ iuးeရး§ eမွးြမူeရးစသည့် သင်တန်းများaတွက် နည်းပညာဆ iuင်ရာနှင့် စီမæခန့်ခွဲမĂဆ iuင်ရာ 

ဝနe်ဆာင်မĂeပးသည့်aဖွဲ့များ(နiuင်ငæတကာဖæွ့ ðဖiuးမĂaဖွဲ့aစည်းများ§ eဒသဖွæ့ðဖiuးeရးaဖွဲ့ aစညး် 

များ§ ပuဂ္ဂလiကaဖွဲ့aစည်များ§ လူထuaဖွဲ့aစည်းများ) 

 ကန်ထရiuက်နှင့်ဝန်eဆာင်မĂeပးသည့် aဖွဲ့aစည်းများကစီမæကiန်းလuပ်ငန်းတွင် eဖíြပထားeသာ 

သတ်သတ်မှတ်မှတ်ကiစ္စများကiuသာ ñကီးïကပ်မĂeပးမည်ြဖစ်ðပီးလuပ်ငန်းတစ်ခuလuæး လôမ်းြခuæ ñကီးïကပ်ရန ်

တာဝန်မှာ ကõန u်ပ်တiu့ eကျးရွာဖွæ့ ðဖ iuးeရးeကာ်မတီကတာဝန်eပးထားeသာaဖဲွ့၏ တာဝန်သာြဖစ်ပါသည်။ 

aချiu့ကiစ္စများတွင် ñကီးïကပe်ရးတာဝန်မှာ ðမiu့နယ်သက်ဆ iuင်ရာဦးစီးဌာနက တာဝန်ယူပါမည်။ 

ဤကiစ္စမျ iuးတွင် eကျးရွာဖွæ့ ðဖiuးeရးeကာ်မတီသည် တာဝန်eပးထားeသာeကာ်မတီကiuဦးeဆာင်၍ 

ðမiu့နယ်ဌာနဆ iuင်ရာaဖွဲ့aစည်းများနှင့် နီးနီးကပ်ကပ ်ပူးeပါင်းeဆာင်ရွက်ပါမည်။ 

mm.m eကျးရွာဖæွ့ ðဖ iuးeရးလ uပင်န်းများလည်ပတ်ရန်နှင့် ြပuြပင်ထ iနး်သ iမး်ရန်aတွက ်
aဖွဲ့aစည်းဆ iuငရ်ာ aစီaစဉ်များနှင့ ်eငeွïကးဆ iuငရ်ာaစီaမæများ 

ကõန u်ပ်တiu့eကာ်မတီaeနြဖင့ ် လuပ်ငန်းတစ်ခ uချင်းစီaတွက် eရရှည်တည်တæ့eရးaစီaစဉ်များ 
ထားရiှမည်။ uပမာaားြဖင့ ် တæတားeဆာက်လuပ်ြခင်းလ uပ်ငန်းတွင် aသuæးြပuသူများထæမ ှ
aသuæးြပuခeကာက်ခæြခင်း§ eစတနာaeလျာက်ထည့်ဝင်လiuသူများထæမှ aလှူ eငeွကာက်ခæြခင်းတ iu့ကi u 
eဆာင်ရွက်မည်။ ထiu့aြပင် တæတားeပíြဖတ်သန်းသွားလာသယ်ယူမည့် ပစ္စည်းများ၏ပမာဏက i u 
ကန့်သတ်ြခင်းကဲ့သiu့eသာစည်းကမ်းများသတ်မှတ်မည်။  

ဖွæ့ ðဖ iuးeရးလ uပ်ငန်းများeရရှည်တည်တæ့eရးaတွက် လuပ်ငန်းaလiuက် သက်ဆ iuင်ရာeကာ်မတီ§ 
aဖွဲ့aားတာဝန်aပ်နှင်းeဆာင်ရွက်မည ် ြဖစ်ပါသည်။ uပမာaားြဖင့ ် တæတားြပuြပင် ထiန်းသ iမ်းeရး 
aတွက် လမ်းeကာမ်တီ§ စာသင်eကျာင်းြပuြပင်ထiန်းသ iမ်းeရးaတွက် မiဘဆရာaသင်းစသည်ြဖင့် 
eဆာင်ရွက်ပါမည်။ 
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mm။ စီမæက iနး်aားစဉ်ဆက်မြပတ်eလ့လာဆန်းစစ်ြခင်းနှင့် aကဲြဖတ်သ uæးသပ်ြခင်း 

ကõန u်ပ်တiu့၏ eကျးရွာဖွæ့ ðဖ iuးeရးaစီaစဉ် aeကာငa်ထညe်ဖíရာတွင် တiuးတက်မĂ aeြခaeန 
များaား စနစ်တကျñကီးïကပ်စစ်eဆးaကဲြဖတ်ïကပါမည်။ aစကနဦး၌ ñကီးïကပ်စစ်eဆး 
aကဲြဖတ်ြခငး်လuပ်ငန်းကi u ရ iuးရှင်းလွယ်ကeူသာနည်းလမ်းများြဖင့် eဆာင်ရွက်ပါမည်။ သiu့မှသာ 
ရည်ရွယ်သည်a့တiuင်း ñကီးïကပစ်စ်eဆးaကဲြဖတ်သည့် လuပ်ငန်းက iuðပီးeြမာက်eaာင် eဆာင်ရွက်နiuင် 
ပါလiမ့်မည်။ 

လူထ uဗဟiuြပu၍ aားလuæးပူးeပါင်းပါဝင်eသာeကျးရွာဖæွ့ ðဖiuးeရးaစီaစဉ် aeကာငa်ထည် 

eဖíeသာနည်းလမ်းက iuလက်ကiuင်ကျင့်သ uæးသည့်aeလျာက ်ကõန်uပ်တiu့သည် eကျးရွာဖွæ့ ðဖiuးeရး လuပ်ငန်းများ 

ကiuñကီးïကပ်စစ်eဆးသuæးသပ်ရာတွင် eကျးရွာaတွင်းရiှaဖွဲ့aစည်းများ § aiမe်ထာင်စuများ တက်÷ကစွာ 

aတူပူးeပါင်းeဆာင်ရွက်ရန် eဆာင်ရွက်ပါမည်။ ဤသiu့eဆာငရ်ွက်န iuင်ရန် သင့်eတာe်သာ 

aဖွဲ့aစည်းစနစ်§ လuပ်ထuæးလuပ်ငန်းများတညe်ဆာက်ပါမည်။ 

(mm-m) ñကီးïကပ်စစ်eဆးြခင်း(Monitoring)  

aထူးသြဖင် ့ ကõန u်ပ်တiu့သည် ကõန u်ပ်တiu့ eကျးရွာဖွæ့ ðဖ iuးeရးaစီaစဉ်၏ လuပ်ငန်းပ iuင်; 

ဆ iuင်ရာတiuးတက်မĂ (physical progress) နှင့် eငeွïကးဆ iuင်ရာတiuးတက်မĂ(financial progress) 

တiu့ကiuစနစ်တကျ ñကီးïကပ်စစ်eဆးပါမည်။ mင်းစစe်ဆးြခင်းက i u (m)လပတ် aစီaစဉ်ြဖင့် 

eဆာင်ရွက်ပါမည်။ ñကီးïကပစ်စ်eဆးြခင်းလ uပ်ငန်းက i ueကျးရွာဖæွ့ ðဖ iuးeရးeကာမ်တီ၏ စီစဉ်မĂြဖင့် 

သက်ဆ iuင်ရာစီမæက iန်းလ uပ်ငန်းaလiuက် တာဝန်ယူeဆာင်ရွက်eနeသာaဖွဲ့aသီးသီး§ eကာ်မတီaသီးသီး 

တiu့က မiမiတi u့ တာဝန်ကျရာကČaလiuက် စစ်eဆးသuæးသပ်ပါမည်။ 

 aဖွဲ့aသီးသီး§eကာ်မတီaသီးသီးသည ် မiမiတi u့၏ စီမæကiန်းဆ iuင်ရာ ကနဦးသတင်းaချက် 

aလက်များ (Baseline) ရရှieaာင် eဆာင်ရွက်ïကပါမည်။ 

ယင်းaeြခခæသတင်းaချက်aလက်များeပíမူတည်၍ တiuးတက်မĂကiuတiuင်းတာသည့် aညôန်းကiန်း 

(indicator)ကiuတညe်ဆာက်ရ ပါမည်။ (m)လပတ် ကuန်ဆ uæးချ iန်တ iuင်းတွင် eကာ်မတီနှင့် 

aဖွဲ့aသီးသီးသည် mင်းတiu့၏ ñကီးïကပစ်စ်eဆးeတွ့ရှiမĂ aစီရင်ခæစာ(monitoring 

report)ကiuရွာလူထuaစည်းaeဝး၌ aစီရင်ခæတင်ြပပါမည်။ ဆက်လက် ညāiနĐင်းeဆာင်ရွက်ရမည့် 

ကiစ္စများကiueကျးရွာဖæွ့ ðဖ iuးမĂeကာ်မတီမှ ဦးeဆာင်ပါမည်။ (m)လပတ် ñကီးïကပ် 

စစ်eဆးမĂaစီရင်ခæစာသည ်eaာက်ပါaချက်များaeပí ဦးတည်ပါမည်။ 

(က) လuပ်ငန်းပ iuင်းဆ iuင်ရာတiuးတက်မĂ( Physical progress) 

 စီမæကiန်းလ uပ်ငန်းများလ uပ်ငန်းပ iuငး်တ iuးတက်မĂနှင့် ðပီးeြမာက်မĂaတiuင်းaတာ 

 aeကာငa်ထညe်ဖíရာတွင် ïကuæ eတွ့ရeသာaခက်aခaဲဟန့်aတားများနှင့် ြပuြပင်သင့်eသာ 

aဆ iuြပuချက်များ§ 

 ြပuြပင်eြပာင်းလဲeဆာင်ရွက်ရန် လiuaပe်သာဖæွ့ ðဖ iuးeရးဗျူဟာနှင့်စီမæကiနး်များ§ 
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(ခ) eငeွïကးဆ iuင်ရာတiuးတက်မĂ(Financial progress) 

 eငွသားနှင့်eငွသားမဟuတe်သာaရင်းaနှီးလiuaပ်ချက်များစ uစည်းðပီးစီးမĂ 

(မူလလျာထားချက်နှင့် နĐင်းယှဉ်၍)§ 

 (m)လပတ်ကuန်တွင်ရှ ieသာeငွသားနှင့် aြခားပစ္စည်းလက်ကျန်§ 

 eငွသားနှင့် eငွသားမဟuတ်eသာaရင်းaြမစ်များစ ueဆာင်းရာတွင် ïကuæ eတွ့eနရeသာ 

aခက်aခဲများ§ြပဿနာများ§ 

 eငeွïကးစ ueဆာင်းြပင်ဆင်မĂတiuးတက်ရန် aဆiuြပuနည်းလမ်းများ§ 

 eကျးရွာဖွæ့ ðဖ iuးeရးeကာ်မတီသည် (m)လပတ်ñကီးïကပ်စစ်eဆးမĂaစီရငခ်æစာ aနှစ်ချuပ်ကi u 

ြပuစuြပင်ဆင်ðပီး သက်ဆ iuင်ရာeကျးရွာauပ်စuuက္ကဌနှင့် သက်ဆ iuင်ရာðမ iu့နယ်ဦးစီးဌာနများသiu့ aစရီင်ခæ 

eပးပ i u့ပါမည်။ aစီရင်ခæစာသည် စာမျက်နှာ m မျက်နှာ § m မျက်နှာခန့်ပါဝင်၍ eaာက်ပါaချက်များကi u 

aဓiကထားeဖíြပပါမည်။ mင်းaစီရင်ခæစာတွင် aခက်aခဲနှင့် ရင်ဆiuငe်ကျာလ်ôာမ 

ယင်းaeြခခæသတင်းaချက်aလက်များeပíမူတည်၍ တiuးတက်မĂကiuတiuင်းတာသည့် aညôန်းကiနး် 

(indicator)ကiuတညe်ဆာက်ရ ပါမည်။ 

 

ှuများ§ eကျးရွာသူ/သားများ ြပuြပင်eြပာင်းလဲeဆာင်ရွက်မည့်aစီaစဉ်များ§ လiuaပ်eသာaကူaညီ 

aeထာက် aပæ့များ စသည်တ iu့ ပါဝင်ပါမည်။ 

(mm-m ) နှစ်ပတ်လညe်ကျးရွာဖæွ့ ðဖ iuးeရးaစီaစဉ်aကဲြဖတ်ပွဲ 

 စီမæကiန်းကာလနှစ်တစ်နှစ်ကuန်ဆ uæးချ iန်တွင် စီမæကiန်း၏ တiuးတက်မĂaeြခaeနကi u ဘက်စuæ 

ရĂeထာင့်မ ှ ြပန်လည်သuæးသပ် aကဲြဖတ်ïကပါမည်။ ဤနှစ်ပတ်လည ် သuæးသပ်eတွ့ဆ uæပွဲ၏ 

ရည်ရွယ်ချက်မှာ ကõန u်တiu့ eဆာင်ရွကe်သာeကျးရွာဖွæ့ ðဖiuးeရးလuပ်ငန်းများ၏ တiuးတက်မĂaeြခaeနများကiu 

eaာက်ပါ aဖဲွ့aစည်း/ ပuဂ္ဂiuလ်များaား ကõန်uပ်တiu့eကျးရွာက ဖiတ်ïကားaသieပးတင်ြပနiuင်eသာ 

aခွင့်aလမ်းဖန်တီးန iuင်ရန် ြဖစ်ပါသည်။ ဖiတ်ïကားမည့်aဖွဲ့aစည်းများမှာ- 

 eကျးရွာauပ်စuauပ်ချuပe်ရးaဖွဲ့ § ðမiu့နယ်auပ်ချuပe်ရးနှင့်aြခားသက်ဆ iuင်ရာ aဖွဲ့aစည်းများ 

(eငeွïကးထည့်ဝင်သူများ§ပuဂ္ဂလiကလ uပ်ငန်းရှင်များ)§ သတင်းမီဒီယာများ§ ဖွæ့ðဖiuးeရးaဖွဲ့  

aစည်းများ စသည်တ iu့ြဖစ်ပါသည်။ 

 နှစ်ပတ်လည်သuæးသပပဲွ်မှ ကõန u်ပ်တiu့၏ ဖွæ့ðဖiuးeရးမ iတ်ဖက်aဖွဲ့aစည်းများနှင့် aြခားပါဝင် 

သက်ဆiuင်သူများထæမှ aïကæြပuချက်§ သuæးသပ်ချက်များရယူနiuင်eသာaခွင့်aလမ်းကi uလညး်ရရှiပါမည်။ 

ဤaïကæြပuချက်များြဖင့် ကõန u်ပ်တiu့၏ ဖွæ့ ðဖ iuးeရးaစီaစဉ်ကiuြပန်လည်ြပuြပင ် eဆာင်ရွက်နiuင်မည ်

ြဖစ်ပါသည်။ 
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eနာက်ဆက်တွဲ m 
eကျးရွာဖæွ့ ðဖ iuးeရးaeထာကa်ကူြပuဇယားများ 
(m)   eကျးရွာလူမĂစီးပွားeရး aeြခaeန 
(m.m)  လဦူးeရနှင့်လဦူးeရဆ iuငရ်ာaချက်aလက်များ 
ဇယား ( m) လူဦးeရနင့်ှ လူဦးeရဆ iuင်ရာ aချက်aလက်များ 

aသက်auပစ် u ကျား မ စ uစ ueပါင်း 
စ uစ ueပါင်း၏

%  
m နှစ်eaာက် နiu့စ iu့aရွယ် mm mm mm m.mm 
m နှစ်မှ 
mနှစ်eaာက် 

mနှစ်eaာက်ကeလးငယ် mm mm mmm 
m.mm 

m နှစ်မှ mနှစ်aထi 
မူလတန်းeကျာင်းသားa
ရွယ် 

mm mm mmm 
m.mm 

m နှစ်aထက်မ ှ
mmနှစ် aထi 

aလယ်တန်းeကျာင်းသား
aရွယ် 

mmm mmm mmm 
m.mm 

mm နှစ်aထက်မ ှ
mmနှစ် aထi 

aလuပ်လuပ်နiuင်သည့်aရွ
ယ် 

mmm mmm mmmm 
mm.mm 

mm နှစ်နှင့် aထက ် သက်ñကီးရွယ်ñကီး mm mm mm m.mm 
စ uစ ueပါင်း လဦူးeရ mmmm mmmm mmmm mmm 
စ uစ ueပါင်း aiမe်ထာင်စ u - mmm တစa်iမe်ထာငရ် iှ ပျမ်းမøဦးeရ - m.mm 

ရင်းြမစ်… (m) aiမe်ထာင်စuစာရင်း eကာက်ယူမĂ§ (m) eကျးရာွauပ်စu auပ်ချuပe်ရးမှူးရ uæး။ 

eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်       ။ aလuပ်လuပ်နiuင်သည့်aရွယ်သည် eကျးရွာရှiလူဦးeရaားလuæး၏mm.mm% 

ရှiသည်။ eကျးရွာတွင် တစ်aiမ်eထာင်ရှiပျမ်းမøလဦူးeရမှာ m.mm ဦး သာရှiðပီး ြမန်မာနiuင်ငæ၏ 

တစ်aiမ်eထာင်ရှiပျမ်းမøလဦူးeရစæနĂန်း m ဦးထက် eလျာ့နည်းeနပါသည်။ 

(m.m)   aလ uပ်လ uပန် iuငသ်ူ aငa်ား 
(m.m.m) လ uပသ်ားaငa်ားနှင့် ဝငe်ငရွလ uပ်ငန်း aမျ iuးaစား 
ဇယား (m) လuပ်သားaင်aားနှင့် ဝငe်ငွရလ uပ်ငန်း aမျ iuးaစား 

စဉ ် လ uပ်ငန်းများ 

aဓiက aလuပa်က iuင ် တွဲဖက ်
လ uပ ်
က iuငသ်ူ
ဦးeရ 

မတှခ်ျက ်
aiမ ်

eထာင်
စ u 

% 

မ iသားစu
ဝင်လ uပ်
aား 

m စ iuက်ပျ iuးeရး (သီးနæှ ထuတ်လ uပe်ရး) 
 ကiuယ်ပ iuင် လuပ်ငန်း mmm mm.m - - လယ်ယာeြမပiuင်ဆ iuင် 
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စဉ ် လ uပ်ငန်းများ 

aဓiက aလuပa်က iuင ် တွဲဖက ်
လ uပ ်
က iuငသ်ူ
ဦးeရ 

မတှခ်ျက ်
aiမ ်

eထာင်
စ u 

% 

မ iသားစu
ဝင်လ uပ်
aား 

% ïကသည့် လယ်သမား 
များြဖစ်ïကသည်။  

 
aလuပ်သမား§ ကျပန်း§ 
ရာသီaလiuက် aလuပ်သမား 

mmm 
mm.m

% 
- - 

လယ်ယာလuပ်သား 
များြဖစ်ïကသည်။ 

m တ iရ စ္ဆာန ်eမွးြမူeရး  
 ကiuယ်ပ iuင် လuပ်ငန်း -     

 
aလuပ်သမား§ ကျပန်း§ 
ရာသီaလiuက် aလuပ်သမား 

- 
 

   

m ငါးဖမ်း လ uပ်ငန်း  
 ကiuယ်ပ iuင် လuပ်ငန်း -   -  

 
aလuပ်သမား§ ကျပန်း§ 
ရာသီaလiuက် aလuပ်သမား 

- 
 

 -  

m သတ္တ uတူးeဖာe်ရး§ eကျာက်ထ uတ်လuပe်ရး နှင့် သဘာဝရင်းြမစ်များ ထ uတ်လuပ်ြခင်း 
 ကiuယ်ပ iuင် လuပ်ငန်း -   -  

 
aလuပ်သမား§ ကျပန်း§ 
ရာသီaလiuက် aလuပ်သမား 

- 
 

 -  

m ထ uတ်က uန်လ uပင်နး် 

 ကiuယ်ပ iuင် လuပ်ငန်း m 
m.m

% 
m mm 

eaာဒ်ါaပ်ထည်များ
လက်ခæချuပ်သည့် 
aeသးစားလuပ်ငန်း 
နှစ်ခ uရှiသည်။ 

 
aလuပ်သမား§ ကျပန်း§ 
ရာသီaလiuက် aလuပ်သမား 

- 
 

- -  

m လøပစ်စ§် ဓာတe်ငွ့  နှင့် eရeပးeဝeရး 

 ကiuယ်ပ iuင် လuပ်ငန်း m 
m.m

% 
- - 

ဘတ္တ ရီaားသွငး်လ uပ်
ငန်း 

 
aလuပ်သမား§ ကျပန်း§ 
ရာသီaလiuက် aလuပ်သမား 

- 
 

- -  

m eဆာက်လ uပe်ရး§ လက်သမား§ ပနး်ရæ လ uပ်ငန်း 

 ကiuယ်ပ iuင် လuပ်ငန်း m 
m.m
% 

  လက်သမား 
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စဉ ် လ uပ်ငန်းများ 

aဓiက aလuပa်က iuင ် တွဲဖက ်
လ uပ ်
က iuငသ်ူ
ဦးeရ 

မတှခ်ျက ်
aiမ ်

eထာင်
စ u 

% 

မ iသားစu
ဝင်လ uပ်
aား 

 
aလuပ်သမား§ ကျပန်း§ 
ရာသီaလiuက် aလuပ်သမား 

- 
 

 -  

m ယာဉ§် စက်က iရ iယာ§ aiမ်သ uæး ပစ္စည်းများ ြပင်ဆင်eရး  
 ကiuယ်ပ iuင် လuပ်ငန်း -   -  

 
aလuပ်သမား§ ကျပန်း§ 
ရာသီaလiuက် aလuပ်သမား 

- 
 

 -  

m ကõမး်ကျင်ပညာရှင်များ (ဆæပင်§ aလှြပင§် aပ်ချuပ§် aင်ဂျင်နီယာ§ သငတ်နး်eပးသူ စသည)် 

 ကiuယ်ပ iuင် လuပ်ငန်း m 
m.m
% 

  
aပ်ချuပ် m§ ဆæပငည်āပ် 
m။  

 
aလuပ်သမား§ ကျပန်း§ 
ရာသီaလiuက် aလuပ်သမား 

- 
 

 -  

mm လက်လ-ီလကက်ား eရာင်းဝယ်eရး 

 ကiuယ်ပ iuင် လuပ်ငန်း mm 
m.m
% 

   

 
aလuပ်သမား§ ကျပန်း§ 
ရာသီaလiuက် aလuပ်သမား 

- 
 

 -  

mm ဟ iuတယ ်နငှ့် စားeသာက်ဆ iuင ်လuပင်နး် 

 ကiuယ်ပ iuင် လuပ်ငန်း m 
m.m

% 
  စားeသာက်ဆ iuင ်

 
aလuပ်သမား§ ကျပန်း§ 
ရာသီaလiuက် aလuပ်သမား 

- 
 

   

mm ပ iu့eဆာင်eရး§ သiueလာှငe်ရး နှင့် ဆက်သွယ်eရး 

 ကiuယ်ပ iuင် လuပ်ငန်း mm 
m.m
% 

   

 
aလuပ်သမား§ ကျပန်း§ 
ရာသီaလiuက် aလuပ်သမား 

     

mm 
eငeွချး ဝနe်ဆာင်မĂ လuပ်ငန်း (ဘဏ ်နှင့် eငeွချးြခင်း aပါaဝင ်eငeွïကးဝနe်ဆာင်မĂ 
လ uပ်ငန်း) 

 ကiuယ်ပ iuင် လuပ်ငန်း -   -  

 
aလuပ်သမား§ ကျပန်း§ 
ရာသီaလiuက် aလuပ်သမား 

- 
 

 -  
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စဉ ် လ uပ်ငန်းများ 

aဓiက aလuပa်က iuင ် တွဲဖက ်
လ uပ ်
က iuငသ်ူ
ဦးeရ 

မတှခ်ျက ်
aiမ ်

eထာင်
စ u 

% 

မ iသားစu
ဝင်လ uပ်
aား 

mm aiမ်ြခæeြမ eရာင်းဝယ် ငာှးရမး်ြခငး်နငှ့် ဆက်စပ်eသာ လuပ်ငန်းများ 
 ကiuယ်ပ iuင် လuပ်ငန်း -   -  

 
aလuပ်သမား§ ကျပန်း§ 
ရာသီaလiuက် aလuပ်သမား 

- 
 

 -  

mm ြပည်သူဝန်eဆာင်မĂလ uပ်ငန်းများ ( auပ်ချuပ်eရး§ ကာကွယe်ရးနငှ့် eဘးကင်းလ uæြခuæ eရး) 
 ကiuယ်ပ iuင် လuပ်ငန်း -   -  

 
aလuပ်သမား§ ကျပန်း§ 
ရာသီaလiuက် aလuပ်သမား 

-  m  
တပ်မeတာ်aဖွဲ့ဝင§် 
ဌာနဆiuင်ရာ 

mm ပညာeရး  
 ကiuယ်ပ iuင် လuပ်ငန်း -   -  

 
aလuပ်သမား§ ကျပန်း§ 
ရာသီaလiuက် aလuပ်သမား 

m 
m.m

% 
mm  

eကျာငး်ဆရာ/မ§ 
aကူလuပ်သား 

mm ကျနး်မာeရး 
 ကiuယ်ပ iuင် လuပ်ငန်း -   -  

 
aလuပ်သမား§ ကျပန်း§ 
ရာသီaလiuက် aလuပ်သမား 

- 
 

 -  

mm လမူĂeရး လ uပ်ငန်းများ 
 ကiuယ်ပ iuင် လuပ်ငန်း -   -  

 
aလuပ်သမား§ ကျပန်း§ 
ရာသီaလiuက် aလuပ်သမား 

- 
 

 -  

mm aiမမ်ျားတွင ်aငာှးလ iuက်လ uပ်သူများနှင့် aမျ iuးaမည ်မeဖာ်ြပနiuငe်သာ လuပ်ငန်းများ 

 ကiuယ်ပ iuင် လuပ်ငန်း m 
m.m

% 
  

သားသတ်လuပ်ငန်း§ 
မiတ္တ ူကူး§ မှီခiu 

 
aလuပ်သမား§ ကျပန်း§ 
ရာသီaလiuက် aလuပ်သမား 

   -  

mm ြပင်ပaဖွဲ့aစည်းများနှင့် က uမ္ပဏမီျားတွင် လuပက် iuငသ်မူျား (uပမာ - UN, INGOs, Companies, 
etc.,) 

 ကiuယ်ပ iuင် လuပ်ငန်း -   -  

 
aလuပ်သမား§ ကျပန်း§ 
ရာသီaလiuက် aလuပ်သမား 

- 
 

 -  

  စ uစ ueပါင်း mmm  mm mm  
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ရင်းြမစ်… (m) aiမe်ထာင်စuစာရင်း eကာက်ယူမĂ§ (m) eကျးရာွauပ်စu auပ်ချuပe်ရးမှူးရ uæး။ 
eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်       ။ 

(m.m.m)လuပင်န်းနှင့်ကျား§ မaလ iuက် aနညး်ဆ uæးနှင့် aများဆ uæး လ uပa်ားခနĂနး်ထား  

ဇယား (m)  လuပ်ငန်းနှင့် ကျား§ မaလiuက် aနည်းဆuæးနှင့် aများဆ uæး လuပa်ားခနĂန်းထား  

စဉ ် aလ uပa်က iuင ်
eရတွ
က်ပ uæ 

aများဆ uæး 
(ကျပ)် 

aနညး်ဆ uæး 
(ကျပ)် မတှခ်ျက ်

ကျား မ ကျား မ 
m လယ်ယာလuပ်ငန်း eန့စား  mmmm mmmm - -  
m တiရ စ္ဆာန်eမးွြမူeရး eန့စား - - - -  

m 

ငါးလ uပင်န်း - eရချ iu/ 
eရငန် ငါးဖမ်းြခင်း§ 
ငါးပ i§ ငါးeြခာက ်
လuပ်ငန်း 

eန့စား - - - -  

m 

သတ္တ uတူးeဖာe်ရး§ 
eကျာက်ထuတ်လuပe်ရး 
နှင့် သဘာဝရင်းြမစ်များ 
ထuတ်လuပ်ြခင်း 

eန့စား - - - -  

m ထuတ်ကuနလ်uပ်ငန်း eန့စား - - - -  

m 
eဆာက်လuပe်ရး§ 
လက်သ မား§ 
ပန်းရæလuပ်ငန်း 

eန့စား 
mmmm

m 
- mmmm -  

m 
ယာဉ်§ စက်ကiရiယာ§ 
aiမ်သuæး ပစ္စည်းများ 
ြပင်ဆင်eရး 

eန့စား - - - -  

m 
လက်လီ-လက်ကား 
eရာင်းဝယ်eရး 

eန့စား - - - -  

m 

ကõမ်းကျင်ပညာရှင်များ 
(ဆæပင်§ aလှြပင်§ 
aပ်ချuပ်§ aင်ဂျင်နီယာ§ 
သင်တန်းeပးသူ 
စသည်) 

eန့စား - mmmm - - 
eကျးရွာတွင် 

eန့စားaပ်ချuပ်
သူများရှiသည်။ 

mm 
ဟiuတယ်နှင့် စားeသာက် 
ဆ iuင်လuပ်ငန်း 

eန့စား - - - -  

ရင်းြမစ် … ဦးတညa်uပ်စu eဆွးeနွးြခင်း - ရပမ်iရပ်ဖ auပ်စu§ aမျ iuးသမီး auပ်စu§ လယ်သမား auပ်စu။ 
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မတှခ်ျက ်။ (m) လခစား aလuပသ်မားများ၏ တစ်ရက်ဝင်eငွ = (လစာ ÷ mm.mm) 

   (m) နာရီတွက်ြဖင့် ရeသာ aလuပသ်မားများ၏ တစ်ရက်ဝငe်ငွ = (တစ်နာရီဝငe်ငွ × m) 

eလလ့ာeတွ့ရiှချက။် ။ ပန်းရæ§ လက်သမားများ၏ ဆရာaဆင့်လuပ်aားခမှာ တစ်eန့ mm,mmm/- 

ကျပ်နှင့် eနာက်လiuက်ကõမ်းကျငa်ဆင့်မှာ mmmm/- ကျပ်ထiရနiuင်ïကသည်။ eကျးရာွတွင် စပါးနှင့် 

ပဲဒီစiမ်းက i u aဓiကစiuက်ပျ iuးïကသည်။ ကျပမ်းaလuပသ်မားများaeနြဖင့် eကာက်စiuက်§ ပဲဒီရiတ်သiမ်း 

ကာလများတွင်သာ aလuပ်ရန iuငï်ကðပးီ စပါးရiတ်သiမ်းချ iန်တွင်မ ူ လယ်သမားများမှာ ရiတ်သ iမ်းeöခ 

လှည့်စက်ကi uသာ aသuæးြပuမĂများြပားသြဖင့် aလuပa်ကiuင် ရှားပါးသည။် ပဲဒီစiuက်ခင်းများတွင် ရာသီချ iန ်

၌ ရက်eပါင်း mm ရက်မှ mm ရက် ဝန်းကျင် aလuပ်ရန iuင်ïကðပီး လuပa်ားခမှ တစ်eန့ mmmm/- ကျပ်ရန iuင ်

ïကသည်။ 

(m.m)  သဘာဝ ရင်းြမစ်များ 
(m.m.m)  စ iuက်ပျ iuးန iuငe်သာ eြမeရiယာ 
ဇယား (m) eကျးရွာ၏စiuက်ပျ iuးeြမပiuင်ဆ iuင်မĂ 

eြမaမျ iuးaစား 
eရ iယာ 
(eက) 

eြမဆီလôာ 
aရညa်eသွး 

eကာင်း/သင့်/ညæ ့

ဆည်eရရရှiမĂ 
(ရ/မရ/aနည်း 

aကျဉ်း) 

eရရင်းြမစ ်
(eရရရ iှသည့်eနရာ/ 

eရeပးနiuငသ်ည့်eက) 

လယ်eြမ mmmm eကာင်း မရပါ။   
မiuးeကာင်းeသာကe်ြမမျ
ားသာြဖစ်သည်။  

ယာeြမ /eတာင်ယာ     
uယျာဉ်ြခæeြမ m    
aiမ်ြခæဝင်း စiuက်ခငး်     
နှစ်ရှည်သီးနှæစiuက်ခငး် mm    
eရô့eြပာင်းeတာငယ်ာ
eြမ 

-    

ကiuင်း/ကõန်းeြမ -    
စားကျက်eြမ -    
ပလပe်ြမ -    
aြခား -    

စ uစ ueပါင်း mmmm    
ရင်းြမစ် …(m) aiမe်ထာင်စuစာရင်း eကာက်ယူမĂ§ (m) ဦးတညa်uပ်စu eဆွးeနွးြခင်း - လယ်သမား 

auပ်စu။ 

မတှခ်ျက။်       ။eရရှ iသည့် eနရာaမျ iuးaစား-ဆည်§ ြမစ်eရတင§် စiမ့်စမ်းeရသွယ်§ eြမeaာက်eရ 

eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်   ။eကျးရာွတွင် ဆည်eရeသာက်eရiယာမရ iှပဲ မiuးeရကiuသာ aဓiကaားထား 
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စiuက်ပျ iuးïကသည။် 

 

(m.m.m)  ဓာတ်သတ္တ uနှင့်aြခားသဘာဝ ရင်းြမစ်များ 

ဇယား (m) ဓာတ်သတ္တ uနှင့် aြခားသဘာဝ ရင်းြမစ်များ 

aမျ iuးaစား 
ရရ iှန iuငမ်Ă  

(များ/သင့်/နည်း/မရ iှ) 
လက်လှမ်းမီန iuငမ်Ă  

(လယွ/်ခက်/ လက်လှမ်းမမီ) 
ကာဗွန ်(ဓာတ်eငွ့/eရနæ) မရ iှ  
aြခား ရင်းြမစ်များ မရ iှ  
aြခားသဘာဝရင်းြမစ် 
သဘာဝတiရ စ္ဆာနမ်ျ iuးစiတ်များ နည်း ခက် 

သဘာဝaပင်မျ iuးစiတ်များ 
(နွားစာ§ 
eဆးဘက်ဝင်aပင်များ)  

ရှားeစာင်းလက်ပတ§် 
ဗီးစပ်§ 

သæမနiuငe်ကျာက်မနiuင§် 
မီးကွငး်ဂမuန်း§ စပါးလင် 

လွယ် 

ရင်းြမစ် … ဦးတညa်uပ်စu eဆွးeနွးြခင်း - ရပမ်iရပ်ဖ auပ်စu။ 

eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်       ။ eကျးရွာတွင ် သဘာဝတွင်းထွက်သယæဇာတများ မထွက်ရiှပါ။ 

သဘာဝတiရ စ္ဆာနမ်ျ iuးစiတ်များလညး် ရရှ iနiuင်မĂနည်းပါးသွားðပီြဖစ်သည်။ နွားစာaတွက်ြမက်များက iu 

လယ်ကန်သင်းများတွင်သာ aလွယ်တကူရရှiနiuင်သည်။ စားကျက်eြမသီးသန့်မရှ ieတာ့ပါ။ eဆးဘက်ဝင် 

aပင်များမှာ eဒသတွင်း သာမနe်တွ့ရများeသာaပင်များသာ ရှiသည်။  

(m.m) uစ္စာဓနaဆင့်aeြခaeန 

ဇယား (m) uစ္စာဓနaဆင့် aeြခaeန 

aeïကာငး် aရာ 
သတ်မှတ်စæနĂန်း 

aဆင်eြပeသာ 
aiမe်ထာငစ် u 

aလယa်လတ်ရှi 
eသာaiမe်ထာင်စ u 

ဆငး်ရဲeသာ 
aiမe်ထာငစ် u 

aလနွဆ်ငး်ရဲeသာ 
aiမe်ထာငစ် u 

eြမယာပiuင်ဆ iuင်မĂ 
mm eကနှင့် 

aထက ်
m - m eကïကား m eကeaာက် မပ iuင ်

aiမa်eြခaeန  
တ iuက်ခæ§သွပ်မ iuး 
တစ်ထပ§် 

နှစ်ထပ်တ iuက် 

တ iuက်ခæ§ထရæ§သစ် 
ကာ§သွပ်မ iuး 

(တစ်ထပ§်နှစ်ထပ)် 

ထရæကာ§သွပ်မ iuး§ 
ဝါးကပ်မ iuး 

ထရæကာ§သွပ်မ iuး§ 
ဝါးကပ်မ iuး 

လuပ်ငန်းသuæးကiရi 
ယာ ပiuင်ဆ iuင်မĂ 

ထွန်စက§်လက ်
တွန်းထွန ်စက်§ 
eöခeလှ့ စက်§ 
eထာ်လာ ဂျ§ီ 

ထွန်စက§်လက ်
တွန်းထွန်စက§် 

မရ iှ မရ iှ 

ကuန်ထ uတ်လuပ်မĂနှင့် aiမ်စီးကား§ ဆiuင်ကယ်§eရခ ဲ eမာe်တာ ် စက်ဘီး§ 
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aeïကာငး် aရာ 
သတ်မှတ်စæနĂန်း 

aဆင်eြပeသာ 
aiမe်ထာငစ် u 

aလယa်လတ်ရှi 
eသာaiမe်ထာင်စ u 

ဆငး်ရဲeသာ 
aiမe်ထာငစ် u 

aလနွဆ်ငး်ရဲeသာ 
aiမe်ထာငစ် u 

မဆ iuငe်သာ 
ပiuင်ဆ iuင်မĂ 

လ uပ်ငန်းသuæး 
ကား§ဆiuင်ကယ်§ 
တီဗွ§ီ စeလာင်း§ 
eရခeဲသတ္တ ာ§ 

eသတ္တ ာ§ တီဗွ§ီ 
သuæးဘီးဆiuင်ကယ်§ 

ဆiuင်ကယ်§ 
စက်ဘီး§ တီဗ ီ

aဓiကစီးပာွးeရး 
လuပ်ငန်း 

က uန်စ uæဆiuင်§ 
က uန်သည်§ 
ပွဲစား§ 

သယ်ပ iu့လ uပ်ငန်း§ 

aထည်ချuပ§် စက် 
ြပင§် aမĂန့်ñက iတ ်
စက်§ eစျးဆiuင်§ 
မ iတ္တ ူဆiuင်§ ဘတ္တ ရီ 

aားသွင်း§ 

စက်ဘီးြပင§် 
ဆiuင်ကယ်ြပင§် 
ကျပန်း§ 

တန iuင်တပ iuင ်
eမွးြမူeရး 

ကျပန်း§ 
တန iuင်တပ iuင ်
eမွးြမူeရး 

aiမe်ထာင်စu - 
mmm 

mm ( m%) mmm(mm %)  mmm (mm%)  mm (m%) 

ရင်းြမစ် … (m) eကျးရာွလuæးကõတ် aစည်းaeဝးြပuလuပ်ြခင်း။ 

eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်       ။ eကျးရွာတွင် uစ္စာဓနaဆင့်သတ်မှတ်ရာတွင ် aiမe်ထာင်စu aားလuæး၏ 

eလးပ uæတစ်ပuæeကျာ်မှာ aဆင်eြပသည့် aiမe်ထာင်စuများဟu သတ်မှတ်ïကðပီး ကျန်eလးပuæသuæးပ uæခန့်မှာ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးသည့် aiမe်ထာင်စuများaြဖစ် သတ်မှတ်ïကပါသည်။  

(m.m)  ထ iခiuက်လွယ်မĂ 

(m.m.m)   ဝမ်းစာဖူလ uæမĂ 

ဇယား (m) eချးငှားြခငး်မရှiဘဲ တစ်eန့လøင် aနည်းဆuæး နှစ်နပ်စားန iuင်သည့် aiမe်ထာင်စuများ 

(uစ္စာဓနaဆင့် ‘m’ နှင့် ‘m’ aiမe်ထာင်စueပါင်း၏ mm ရာခiuင်နĂန်း) 

aချ iန်ကာလ 
aiမe်ထာင်စ u 
aeရaတွက ်

aiမe်ထာင်
စ u% 

eြဖရှင်းသည့်နည်းဗျူဟာ 

m လeaာက် mm mm.m% လiuaပe်သာaချ iန်တွင ်
aသiaကõမး်များထæမှ 
eချးယူစားeသာက်ïကသည်။ 

m လနှင့် m လ 
aထi 

mm mm.m% လiuaပe်သာaချ iန်တွင ်
aသiaကõမး်များထæမှ 
eချးယူစားeသာက်ïကသည်။ 

mလ မ ှmm လ 
aထi 

mm mm.m%  

ရင်းြမစ် .. uစ္စာဓနaဆင့် ‘m’ နှင့် ‘m’ aiမe်ထာင်စueပါင်း၏ mm 
ရာခiuင်နĂန်းaားစစ်တမ်းeကာက်ယူြခင်း။ 



 

43 
 

eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်   ။ uစ္စာဓနaဆင့် m နှင့် m aiမe်ထာင်စuများ၏ mm% aြဖစ် aiမe်ထာင်စu mmm 

စuကi u  eတွ့ဆ uæeလ့လာဆန်းစစ်ခဲ့ရာတွင် ဝမ်းစာဖူလuæမĂသည် m လeaာက် mm%§ mလနှင့် m လaထi 

mm%နှင့် m လမှ mm လaထi mm%ထi ရှ iïကသည်။ eကျးရွာတွင် ဆန်eရစပါးaသင့်aတင့် 

eပါများသြဖင် ့aiမe်ထာင်စuaများစuသည ်တစ်နည်းနည်းြဖင့် နပ်မှန်ထမင်းကi u စားသuæးန iuင်ïကသည်။  

(m.m.m)  ကူညeီစာင့e်ရှာက်မĂaထူးလ iuaပe်သာ auပ်စ uများ၏ထ iခiuက်လွယ်မĂaeြခaeန 
ဇယား (m) ကူညeီစာင့်eရှာကမ်Ăaထူးလiuaပe်သာ auပ်စuများ၏ထiခiuက်လွယ်မĂaeြခaeန 

aeïကာငး်aရာ ကျား မထ eပါင်း 
မiသားစueစာင့်eရှာက်မĂမရှieသာသက်ñကီးရွယ်aiu mm 
နှစ်နှင့်aထက် 

m mm mm 

မiသားစu/ရပရွ်ာ၏eစာင်e့ရှာက်မĂမရှieသာ မသန်စွမ်းသည့် 
ပuဂ္ဂiuလ ်

- - - 

 aiမe်ထာင်စ u aeရaတွက ်
ဆင်းရဲ၍မiသားစuဦးeရများသည်a့မျ iuးသမီးဦးeဆာင ်
aiမe်ထာင်စu   

m 

ဆင်းရဲ၍မiသားစuဦးeရများသည့် မuဆ iuးဖi u/ 
တစ်ခuလပa်iမe်ထာင်စu 

m 

aြခားeဒသသiu့ïကာြမင့်စွာသွားeရာက် 
eနထiuင်လ uပ်ကiuငe်နသည့် ဆင်းရဲသည့် aiမe်ထာင်စu 

- 

ရင်းြမစ် … ဦးတညa်uပ်စu eဆွးeနွးြခင်း - ရပမ်iရပ်ဖ auပ်စu။ 

eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်။ eကျးရွာတွင် ထiခiuက်လွယe်သာaiမ်eထာင်စuများမှာ မiသားစueစာင့်eရှာက်မĂ 

နည်းသူများြဖစ်သည့် သက်ñကီးရွယ်aiu (mm)ဦး§ ဆင်းရဲ၍မiသားစuဦးeရ များသည့် aမျ iuးသမီးဦးeဆာင ်

aiမe်ထာင်စu m စuနှင့် ဆင်းရဲ၍မ iသားစuဦးeရများသည့် မuဆ iuးဖi u/ တစ်ခ uလပa်iမ်eထာင်စu m စu 

တiu့ြဖစ်ïကသည်။ 

(m.m.m)   eကျးရွာ၏ ထ iခiuက်သကe်ရာက်လယ်ွမĂ aeြခaeန 

ဇယား (m) eကျးရွာ၏ ထiခiuက်သက်eရာက်လွယ်မĂ aeြခaeန 

စဉ ် ထ iခiuက်လွယ်မĂaမျ iuးaစား 
ထ iခiuက်လွယ်မĂ 

(န iမ့်/လတ်/ြမင့်) 
မတှခ်ျက ်

m စားနပ်ရiက္ခာမဖူလuæမĂ နiမ့် 
စပါးစiuက်ပျ iuးထွက်ရှ iðပီး စားနပ်ရiက္ခာ 
aခက်aခဲနည်းပါးသည်။ 

m 
သဘာဝရင်းြမစ ်
ရှားပါးမĂ(eြမ§စiuက်ပျ iuးeရ) 

နiမ့် 
မiuးeရရရiှမĂ 
aသင့်aတင့်eကာင်းမွန်သည်။ 

m eရñကီးြခင်း နiမ့် တစ်ခါတစ်ရæရှ iတတ်eသာ်လည်း 
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စဉ ် ထ iခiuက်လွယ်မĂaမျ iuးaစား 
ထ iခiuက်လွယ်မĂ 

(န iမ့်/လတ်/ြမင့်) 
မတှခ်ျက ်

ထiခiuက်ခæစားရမĂ နည်းသည်။ 
m မiuးeခါင်ြခင်း နiမ့်  
m aeaးလွနကဲ်ြခငး် နiမ့်  
m မuန်တiuင်း နiမ့်  
m ငလျင ် နiမ့်  
m မီးeဘး နiမ့်  
m ဆားငန်eရဝငe်ြမ နiမ့်  

mm 
eြမðပiuြခင်း§ 
eြမဆီလôာပျက်ယွငး်မĂ 

နiမ့်  

mm သစ်eတာြပuန်းတီးြခင်း လတ် 
လွန်ခဲ့eသာဆယ်စuနှစ်များကeလာက် 
ထင်း§ ဝါးများ aလွယ်တက ူမရနiuင်
eတာ့ပါ။ 

mm ငှက်ဖျားeရာဂါ နiမ့်   
mm တီဘeီရာဂါ နiမ့်   
mm ကiuယ်ခæaားကျဆင်းမĂeရာဂါ နiမ့်  
mm ြပည်တွင်း ပဋiပက္ခ နiမ့်  

mm 
တiရ စ္ဆာန် ကူးစက်eရာဂါ 
ကျeရာက်မĂ 

နiမ့်  

mm လူကuန်ကူးြခင်း နiမ့်  

mm 
eဝးလæeခါင်သီ/လမ်းပန်း 
ဆက်သွယ်eရးခက်ခဲ 
စသည ်

နiမ့် 
လမ်းပန်းဆက်သွယ်eရးeကာင်းမွန်သ
ည်။ 

mm aြခား -  
ရင်းြမစ် … ဦးတညa်uပ်စu eဆွးeနွးြခင်း - ရပမ်iရပ်ဖ auပ်စu။ 

eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်       ။ ထiခiuက်သက်eရာက်မĂaမျ iuးaစားတွင် သစ်eတာြပuန်းတီးမĂ ကiuသာ aသင့် 

aတင့်aeနaထားeတွ့ရðပီး ကျန်aမျ iuးaစားများကi u နiမ့်သည့် aeနaထားများတွင်သာ eတွ့ရသည်။  

 

(m.m.m)   ထ iခiuက်သကe်ရာက်မĂ ခæရန iuင်သည့်သူများ 

ဇယား (mm) ထiခiuက်သက်eရာက်မĂခæရနiuင်သည့်သူများ 

စဉ ်
ထ iခiuက်သကe်ရာက်မĂ  
ခæရန iuင်သည့်သူများ 

ထ iခiuက်မĂ 
(န iမ့်/လတ်/ြမင့်) 

မတှခ်ျက ်

m လူငယ် နiမ့်  
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စဉ ်
ထ iခiuက်သကe်ရာက်မĂ  
ခæရန iuင်သည့်သူများ 

ထ iခiuက်မĂ 
(န iမ့်/လတ်/ြမင့်) 

မတှခ်ျက ်

m 
aမျ iuးသမီး ဦးeဆာင်သည် ့
ဆင်းရဲသည့် aiမe်ထာင်စu  

နiမ့်  

m eြမယာမဲ့§ ဆင်းရဲသားeတာင်သူ နiမ့်  

m 

သဘာဝeဘးဒဏ ်ဆ iuးရွားစွာ 
ကျeရာက်နiuင်eသာ aiမe်ထာင်စu/ 
ကူးစက်eရာဂါ ထeူြပာeသာeဒသတွင် 
eနထiuင်သူ 

နiမ့်  

m ြမစ်ကမ်းeဘး eနထiuင်သူများ နiမ့်  

m 
မeတာ်တဆမĂြဖစ်န iuင်eြခများeသာeန
ရာ (Prone to accident) တွင ်
eနထiuင်သူများ 

နiမ့်  

m 
ြပည်တွင်းeနရပ်စွန့ခ်ွာeရô့eြပာင်းခæရ
သူများ (IDP) 

နiမ့်  

m eြမနiမ့်ပ i uင်းeနထiuငသူ်များ နiမ့်  
m ငါးကန်ပ iuငရ်ှင် နiမ့်  
mm လက်လuပ်လက်စားများ§ ကျပန်း နiမ့်  
mm လူနည်းစuလူမျ iuးများ နiမ့်  

mm 
eဒသတွင်းပဋ iပက္ခeရ iယာတွင် 
eနထiuင်သူများ 

နiမ့်  

mm နယ်စပ်eဒသတွင် eနထiuင်သူများ နiမ့်  
mm eရôတွင်းလ uပ်သား နiမ့်  
mm eဆးစွဲသူများ နiမ့်  

mm 
ကူးစက်eရာဂါရန iuင်eြခရှ ieသာ 
သူများ 

နiမ့်  

mm 
လှည့်လည်သွားလာ၍eစျးeရာင်းသူမျ
ား 

နiမ့်  

mm eနရပ်ြပန် aeြခချသူများ နiမ့်  
mm eရô့eြပာင်းလuပ်သားများ နiမ့်  
mm ကားသမား နiမ့်  
mm  aြခား -  
ရင်းြမစ် … ဦးတညa်uပ်စu eဆွးeနွးြခင်း - ရပမ်iရပ်ဖ auပ်စu။ 

eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်       ။ ထiခiuက်သက်eရာက်မĂခæရန iuင်သည့်သူများaတွက်auပ်စuaလiuက် ခွဲြခား 

သတ်မှတ်ရာတွင်လည်း ထiခiuက်သက်eရာက်မĂနiမ့်eïကာင်းeတွ့ရသည်။ လူငယ်လူရွယ်များလည်း 



 

46 
 

မူးယစ်eဆးဝါးသ uæးစဲွမĂ§ aရက်eသစာeသာက်စားမĂများ aလွန်နည်းပါးïက၍ ထiခiuက်သက်eရာက် 

လွယ်မĂ နiမ့်ကျသည်။ 

(m)   eကျးရွာ၏ လက်ရiှ ဖæ့ွ ðဖ iuးeရး aeြခaeန 

(m.m) ဖæ့ွ ðဖ iuးeရးaဖွ့ဲaစည်းများ aeြခaeန 

(m.m.m) eကျးရွာတွင်းရှ i လူထ uaeြခြပuaဖွဲ့aစည်းများ 

ဇယား (mm) eကျးရွာတွင်းရှi လူထ uaeြခြပu aဖွဲ့aစည်းများ 

စဉ ်
aဖွဲ့aစည်း 

aမည ်

aမျ iuး 
aစား 
(m/m/m) 

aဖွဲ့ဝင်ဦးeရ 
လ uပ်ငန်း 
တာဝန ်

ဦးeဆာင်   
ဖွဲ့စည်း 
သူများ  
(m/m) 

စွမ်း 
eဆာင် 
န iuငမ်Ă 

(m/m/m) 
ကျား မ eပါင်း 

m 
မင်းလင်းeaာ
င်ပရဟiတa
သင်း 

m mm m mm 
နာeရးက iစ္စနှင့် 
eချးeငွ 

m m 

m 
ဖiuးလမင်း 
ပရဟiတ 
aသင်း 

m mm mm mmm 
ပရဟiတ 
aလuပ်များ 

m m 

m 
လူမĂဖူလuæeရးa
သင်း 

m mm - mm 
ပွဲလမ်းသဘင်§ 
သာeရးနာeရး 

m m 

m eဂါပက (m)ဖွဲ့ m mm m mm ဘာသာeရး m m 

m 
မiဘဆရာ 
aသင်း 

m mm m mm 
eကျးရွာ 
ပညာeရး 

m+m m 

m aရæမီးသတ် m mm m mm မeီဘးတားဆးီ m m 

m 
eကျာင်းaကျiuး
eတာe်ဆာင ်

m mm m mm 
eကျာငး်a 
eဆာက်aဦ 
များ 

m m 

m မီးလင်းeရး m m m m 
လøပ်စစ်မီးရရiှ 
eရး 

m m 

m 
eကျးရွာစiuက်
eမွးသမaသင်း 

m m m m 
eချးeငွစီမæခန့် 
ခွဲeရး 

m+m m 

mm 
စiuက်ပျ iuးeရးa 
eြခခæaလuပ် 
သမားသမဂ္ဂ 

m mm mm mm 
aလuပ်သမား
aခွင့်aeရး 

m+m m 

ရင်းြမစ် … ဦးတညa်uပ်စu eဆွးeနွးြခင်း - ရပမ်iရပ်ဖ auပ်စu§ aမျ iuးသမီး auပ်စu။ 
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auပ်စ uaမျ iuးaစား 
(m) စီးပွားeရးaeြခခæeသာauပ်စu- လယ်သမားaဖွဲ့ § eငွစueငွeချးaဖွဲ့  စသည့်။ 
(m) လူမĂeရးaဖွ့ဲ  - uပမာ - aမျ iuးသမီးaဖွဲ့ § လူငယ်aဖွဲ့ § ကiuယ်ထူက iuယ်ထaဖွဲ့။ 
(m) ဘာသာeရးနှင့် ယဉ်eကျးမĂaဖဲွ့။ 
ဦးeဆာင်ဖွဲ့စည်းသူများ 
(m) eကျးရွာလထူuကiuယ်တ iuင် 
(m) ြပင်ပaဖွဲ့aစည်း 
aဖွဲ့စွမ်းeဆာင်န iuငမ်Ăaeြခaeန 
(m) eကာင်း - လွန်ခဲ့eသာနှစ်က ဖွæ့ðဖiuးeရးရည်မှန်းချက ် (m-m) ခu eaာင်ြမငမ်Ă ရရှiခဲ့။ 

ပuæမှန်aစည်းaeဝး ကျင်းပြခင်းနှင့် တက်eရာက်မĂeကာင်း§  မှတ်တမ်းများကi u စနစတ်ကျ 
ထiန်းသ iမ်းထားရှiြခင်း§ eကျးရွာတွင်းရiှ aြခားaဖဲွ့aစည်းများနှင့် ညāiနĐင်းeဆာင်ရွက်မĂ ရှiြခင်း။ 

(m) သင့် - လွန်ခဲ့eသာနှစ်က ဖွæ့ ðဖ iuးeရးရည်မှန်းချက ်(m-m) ခu eaာင်ြမငမ်Ă ရရှiခဲ့။ ပuæမှန်aစည်းaeဝး 
ကျင်းပြခင်းနှင့်  aသင့်aတင့် တက်eရာက်မĂရှ i§  မှတ်တမ်းaချ iu့ စနစ်တကျ 
ထiန်းသ iမ်းထားရှiြခင်း။ 

 (m) ညæ ့ (aားနညး်) - ïကuæ သလiu aစည်းaeဝးကျင်းပြခင်း§ မှတ်တမ်းaချ iu့သာ ထiန်းသ iမ်း 
ထားရiှြခင်း။ 

eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်       ။ eကျးရွာတွင် လူမĂeရးဆ iuင်ရာaဖွဲ့aစည်း (m)ဖွဲ့§ ဘာသာeရးနှင့် 

ယဉ်eကျးမĂဆiuင်ရာ (m)ဖွဲ့နှင့် စီးပွါးeရးဆ iuင်ရာ (m)ဖွဲ့တ iu့ရှ iïကသည်။ eကျးရွာ စiuက်ပျ iuးeရးနှင့် eမွးြမူeရး 

သမဝါယမaသင်း mဖဲွ့မာှ  စီးပွါးeရးaeြခခæaသင်း aဖွဲ့  များ aြဖစ် တည်ရှiသည်။  

 eကျးရွာမီးလင်းeရးeကာ်မတီမှာ မဟာဓါတ်aားလiuင်းမှ လøပ်စစ်မီးကi u eကျးရွာတွင် ရရှieaာင ်

eဆာင်ရွကe်ပးန iuင်ခဲ့eသာ်လည်း ဆင်းရဲeသာaiမe်ထာင်စuများ လøပ်စစ်မီးသuæးစွဲန iuင်eရး eဆာင်ရွက်eပး 

နiuင်ရန် လiuလားeနïကသည်။  

 ဖiuးလမင်းပရဟiတaသင်းမှာ eကျးရွာတွင် စuဖွဲ့လĂပ်ရှားeဆာင်ရွက်န iuင်မĂ aသင့်aတင့် 

eကာင်းမနွ်သည။် aဆ iuပါaဖွဲ့aတွက် လĂပ်ရှားeဆာင်ရွက်မĂ ပiuမiuထieရာက်စွာeဆာင်ရွက်န iuင်ရန် 

သင့်eတာe်သာaeဆာက်aဦတစ်လuæးရရiှနiuငe်ရးကiuလည်း eမøာ်မှန်းeနïကသည်။ eဆာက်လuပ်ရန် 

eြမeနရာaတွက် eကျးရွာမှ ထည့်ဝင်လှူ ဒါန်းန iuင်ïကသည်။  

(m.m.m) eကျးရွာဖæွ့ ðဖ iuးeရး eဆာင်ရွကe်နeသာြပင်ပaဖွ့ဲaစည်းများ 

ဇယား (mm) eကျးရွာဖွæ့ ðဖ iuးeရးeဆာင်ရွက်eနeသာ ြပင်ပaဖွဲ့aစည်းများ  

စဉ် aမည ်
aဖွ့ဲaစညး်aမျ iuးaစား 

(m/m/m/m/m/m/m) 
aဖွ့ဲaစညး်၏ လ uပ်ငန်းတာဝန်များနှင့် 

aစီaစဉ ်

m Maltesar m 
ကျန်းမာeရး§ 
eရeကာင်းeရသန့်ရရှieရး 

m CTUM m စွမ်းရည်ြမāင့်တင်eရးဆ iuင်ရာလuပ်ငန်း
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စဉ် aမည ်
aဖွ့ဲaစညး်aမျ iuးaစား 

(m/m/m/m/m/m/m) 
aဖွ့ဲaစညး်၏ လ uပ်ငန်းတာဝန်များနှင့် 

aစီaစဉ ်
(Confederation of 
Trade Union 
Myanmar) 

များလuပe်ဆာင်ïကသည်။ 

m    
ရင်းြမစ် … ဦးတညa်uပ်စu eဆွးeနွးြခင်း - ရပမ်iရပ်ဖ auပ်စu။ 

မှတ်ချက်။ 
(m) ဘာသာeရးနှင့်ပတ်သက်eသာaဖဲွ့aစည်း (ြပည်တွင်း/ ြပည်ပ) 
(m) aစiuးရမဟuတ်eသာaဖွဲ့aစည်း (ြပည်တွင်း/ ြပည်ပ) 
(m) aရပ်ဘက်လူမĂaဖွဲ့aစည်း 
(m) ဘကe်ပါင်းစ uæဖွæ့ðဖ iuးeရး aဖွဲ့aစည်းများ (uပမာ-ကuလသမဂ္ဂaဖွဲ့ § ကမ္ဘာ့ဘဏ§် aာရှဖæွ့ ðဖiuးeရး 

ဘဏ)် 
(m) ကČaလiuက် ဖွæ့ ðဖ iuးeရးaဖွဲ့aစည်း (uပမာ - UK Aid, GIZ စသည့်) 
(m) ပရဟiတaဖွဲ့ (ြပည်တွင်း/ ြပည်ပ) 
(m) ပuဂ္ဂလiကaဖွဲ့aစည်းများ 
eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်       ။ eကျးရွာတွင် နiuင်ငæတကာeaဂျင်စီaဖွဲ့aစည်းများ လာeရာက် aကူaည ီ

eပးြခင်းများ မရ iှeသးပါ။ ပuဂ္ဂလiကeငeွရးeïကးeရးaဖွဲ့aစည်းaချ iu့သာ လuပ်ငန်းလည်ပတ်eဆာင်ရွက ်

လျက်ရiှïကသည။် 

(m.m)  စီးပွားeရးနငှ့်aသက်eမွးမĂ aeြခaeန  

(m.m.m)  သီးနæှထ uတ်လuပe်ရး 

(m.m.m.m)  စ iuက်ပျ iuးeြမပiuငဆ် iuငမ်Ă 

ဇယား (mm) eကျးရွာ၏စiuက်ပျ iuးeြမပiuင်ဆ iuင်မĂ§eြမယာပiuင်ဆ iuင်သည့် aiမe်ထာင်စu 

စဉ ် eြမပ iuငဆ် iuင်မĂaရွယa်စား 

aiမe်ထာင်
စ u 

aeရaတွ
က် 

aiမe်ထာ
ငစ် u % 

ဖæ့ွ ðဖiuးeရးaြမင်သတ်မှတ်ချက် 

m eြမယာမဲ့  mmm mm.m% eြမမဲ့ယာမဲ့ 
m m.m eကeaာက် mmm mm.m% ဆင်းရဲသားeတာင်သူ 
m m.m eကမှ m eကထi mm mm.m% eတာင်သူငယ ်
m m eကမှ mm.m eက ïကား  mmm mm.m% aလယ်aလတ်စား eတာင်သူ 
m mm.m eက aထက်  mm mm.m% eတာင်သူñကီး 
eကျးရွာရှiaiမe်ထာင်စ u စ uစ ueပါင်း mmm mmm%  
ရင်းြမစ်… (m) aiမe်ထာင်စuစာရင်း eကာက်ယူမĂ§ (m) eကျးရာွauပ်စu auပ်ချuပe်ရးမှူးရ uæး။ 
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eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်       ။ eကျးရွာတွင်စiuက်ပျ iuးeြမeရ iယာaသင့်aတင့်ရှiðပးီ eြမယာမဲ့aiမe်ထာင်စ u 
များကလည်း စiuက်ပျiuးeရးလuပင်နး်များaeပíမှီခi uကာ aလuပa်ကiuငa်သင့်aတင့်ရရှ iïကသည်။ 
  
(m.m.m.m)  aစiuးရနှင့်ပ uဂ္ဂလ iက eရရင်းြမစ်များမ ှeရသွင်းန iuငသ်ည့်eရ iယာ 
ဇယား (mm) eကျးရွာ၏ eရရင်းြမစ်နှင့် eရသွင်းeရ iယာ 

စဉ ် ရင်းြမစ် 
aစiuးရ/ 
ပ uဂ္ဂလ iက 

eရeသာကe်က 
ရရ iှန iuငမ်Ă 

တနှစ်ပတ်လ uæး/ 
ရာသီaလiuက် 

လ uæeလာက်မĂ 
(ရ iှ/မရ iှ) 

m ဆည် - - - - 
m eရလôဲဆည ် -    

m 
ြမစ်eရတင် 
စီမæကiန်း 

-    

m aဝီစiတွင်း -    
m လက်ငင် eရတွင်း -    
m စiမ့်စမ်းeရ -    
m eချာင်းeရ -    
m aြခား -    

ရင်းြမစ် … (m) ဦးတညa်uပ်စu eဆွးeနွးြခင်း - လယ်သမား auပ်စu§ (m) ဆည်eြမာင်းဦးစီးဌာန§ 
စiuက်ပျ iuးeရး ဦးစီးဌာန။ 
eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်       ။ eကျးရွာတွင ်eရကာတာတiu့မရ iှပဲ လယ်eြမများသည ်မiuး eကာင်းeသာက်များ 

ြဖစ်ïကသည်။ မiuးစပါးရiတ်သiမ်းaðပီး ကျန်ရှ ieသာaစiuဓါတ်ြဖင့် ပဲတီစiမး် စiuက်ပျ iuးïကသည်။ eရသွင်း 

စiuက်ပျ iuးြခင်းမရiှပါ။ 

(m.m.m.m)  aဓiကသီးနæှများနှင့် aထွက်နĂန်း 

ဇယား (mm) aဓiကသီးနæှများနှင့် aထွက်နĂန်း 

သးီနæှ 

စ uစ u 
eပါငး် 
စ iuက် 
eက 

သးီနှæထွက်မĂ 
သးီနæှ 
စ iuကပ်ျ iuး 

သည့်ကာလ 

သငွး်aားစ u 
လ iuaပခ်ျက ်
(န iမ့်/လတ/် 

ြမင့်) 

aြမတ ်
ရရ iှန iuင်မĂ    

(န iမ့်/ 
လတ/် 
ြမင့်) 

မှတ ်
ချက ်

ယူ 
နစ် 

aနညး် 
ဆ uæး 

aများ 
ဆ uæး 

ပøမး်မø မ ှ ထ i 

မ iuး 
စပါး 

mmmm 
တင်
း 

mm mm mm ဇွန် 
Oct 

လတ ် လတ ်  

ပဲတ ီ
စ iမ်း 

mmmm 
တင်
း 

m mm mm Dec 
မတ ်

လတ ် န iမ်/့လတ ်  

ရင်းြမစ် … ဦးတညa်uပ်စu eဆွးeနွးြခင်း - လယ်သမား auပ်စu။ 
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eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်       ။ eကျးရွာတွင် မiuးစပါးaðပီး ပဲတီစiမ်းစ i uက်ပျ iuးïကသည်။ လယ်eြမeနရာ 

aချ iu့သည် မျက်နှာြပင်မညီညာပဲ eရဝပ်eနတတ်သြဖင့် သီးနæှစiuက်ပျ iuး ရiတ်သiမ်းချ iန်တiu့eနာက်ကျကာ 

aထွက်နĂန်းများ eလျာ့ကျရသည်။ ထiueရဝပ်လယ်eြမ eရiယာမှာ eက mm ခန့်ရှiðပးီ စက်ယန္တရား 

များသuæးðပီး eြမညā iြခင်း§ eရထuတ်eြမာင်းများတူးeဖာ်ြခင်းများ eဆာင်ရွက်eပးပါက သီးနæှaထွက် 

တiuးတက်လာနiuင်ပါသည်။  

 

(m.m.m.m) လယယ်ာသ uæးစက်က iရ iယာများ 

ဇယား (mm) eကျးရွာ၏ စiuက်ပျ iuးeရးသuæးက iရ iယာများ ပiuင်ဆ iuင်မĂ 

စက်aမျiuးaစား 

ပ iuငဆ် iuင်မĂ 
စက်က iရ iယာငှား 
ရမး်လ uပ်က iuငe်န 
eသာ eတာင်သ ူ
aeရaတွက ်

မှတ်ချက/် 
aeြခaeန တစ်ဦး 

ချငး်ပ iuင ်

aဖွဲ့ပ iuင ် ရွာပiuင ်

aeရ 
aတွက ်

လယ်
သမား
ဦးeရ 

aeရ 
aတွက ်

လယ်
သမား 
ဦးeရ 

ထွန်စက် mm - - - -   
လက်တွန်းထွန်စက် mm - - - - -  
aeစ့ချ ကiရiယာ -     -  
ရiတ်သiမ်းeöခeလှ့စက ် m     -  
ရiတ်သiမ်းစက် -     -  
eöခeလှ့စက် m - - - -   
eရစuပ်စက် - - - - - -  
eြခနင်းeရတင်စက် -       
ြမက်ရiတ်စက် -       
ရင်းြမစ်… (m) aiမe်ထာင်စuစာရင်း eကာက်ယူမĂ§ (m) ဦးတညa်uပ်စu eဆွးeနွးြခင်း - လယ်သမား 

auပ်စu။ 

eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်       ။ eကျးရွာတွင် လယ်ထွန်စက်aပiuင်မရှiသည့် eတာင်သူများသည ် ငှါးရမ်း 

ထွန်ယက်ïကရာတွင် တစ်လôာကiu တစ်eက ကာလeပါက်eစျး m,mmm/-မ ှmmmm/-ကျပ် ဝန်းကျင် eပးငှါး 

ရကာ ငှါးရမ်းခeစျးနĂန်းñကီးြမင့်မĂကi u ရငဆ်iuင်ရသည်။ ထiu့eïကာင့် ငှါးရမ်းခeစျးနĂန်း သက်သာစွာ 

ရရှiငှါးရမ်း နiuငe်ရးaတွက် လiuလားeနïကသည်။ 
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(m.m.m.m)  သီးနှæaထွက်နĂန်း တ iuးeစရနa်တွက ်aခွင့်aလမ်းများ 

ဇယား (mm) သီးနှæထ uတ်လuပ်မĂ တiuးeစရန်aတွက် aခွင့်aလမ်းများ 

aeြခaeန eဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

eြမ(စiuက်ပျiuးeြမရရှ iနiuင်
မĂ§eြမဆီïသဇာ) 

eြမဆီïသဇာaသင့်aတင့်eကာငး်မွန်သည့် လယ်eြမများြဖစ်သည်။ 
စiuက်ပျ iuး eြမမှာ aကန့်aသတ်aရ iှသည်။ PH aeနaထားညæ့eသာ 
လယ်eြမaချ iu့ ရှiðပီး ြပuြပင်ထiန်းသ iမ်းရန် လiuaပ်သည်။ 

eရရင်းြမစ် မiuးeရကiuသာ aသuæးြပuïကသည်။ 
သဘာဝeြမeဆွး§ 
eaာ်ဂဲနစ ်eြမïသဇာ 

သဘာဝeြမeဆွးများရန iuင်eသာ်လည်း သuæးစွဲသူနည်းပါးသည်။ 
eaာ်ဂဲနစ ်eြမïသ  ဇာသuæးစဲွသူမရှ iသeလာက်ြဖစ်သည်။ 

eaာ်ဂဲနစ/်ဓာတu 
ပiuးသတ်eဆး 

eစျးကွက်တွင ်aလွယ်တကူ ရရှiနiuငသ်ည။် 

eချးeငွနှင့် eငeွïကး 
ဝနe်ဆာင်မĂများ 

စiuက်ဘဏ်§ သမဝါယမaသင်းများမှ eချးeငွများကi u 
သင့်တင့်eသာaတiuးနĂန်းများြဖင့် ရရှiနi uင်ïကသည်။ 

နည်းပညာ§ 
auပ်ချuပ်eရး 
ပiuင်းဆ iuငရ်ာ 
ဝနe်ဆာင်မĂ များ  

စiuက်ပျ iuးeရးဦးစီးဌာနမှ နည်းပညာဝနe်ဆာင်ပæ့ပ iuးမĂ aားနည်းသည်။  

သွင်းaားစueစျးကွက် eစျးကွက်တွင ်aလွယ်တကူ ရရှiနiuငသ်ည။် 
ထuတ်လuပ်မĂeစျးကွက်နှ
င့်ကuနသွ်ယ်မĂ 

eရာင်းချရန် eစျးကွက်ရှiðပီး သွားရလာရ လွယ်ကူသည်။ 

aြခား - 
ရင်းြမစ် … (m) ဦးတည်auပ်စu eဆွးeနွးြခင်း - လယ်သမား auပ်စu§ (m) သက်ဆ iuင်ရာðမ iu့နယ်aစiuးရဦးစီး 

ဌာနများ။ 

eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်       ။ လယ်ယာeြမ၏ eြမမျက်နှာြပင်ကi u ညီညာeaာင်ြပuြပင်ðပီး မှန်ကန်eသာ 

eကကွက်များeဖာ်ထuတ်eပးရန်လiuaပ်သည်။ လယ်ယာသuæး စက်ကရiယာကiuလည်း eစျးနĂန်း မှန်ကန်စွာ 

ရရှiသuæးစွဲန iuင်ဖiu့လiuaပ်သည်။  

(m.m.m.m) သီးနæှထ uတ်လuပမ်Ăaတွက ်ြပဿနာနင့်ှစ iနe်ခíမĂများ 

ဇယား (mm) သီးနှæထ uတ်လuပ်မĂaတွက် ြပဿနာနှင့် စiနe်ခíမĂများ 

ြပဿနာ eဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

စiuက်ပျ iuးeြမ တiuးချဲ့န iuင်မĂ 
စiuက်ပျ iuးeြမတiuးချဲ့ရန် eြမလွတe်ြမရ iuင်းများ မရ iှeတာပ့ါ။ လက်ရှ i 
လယ်eြမ တွင်သာ ထuတ်လuပ်မĂတi uးြမāင့်ရန် eဆာင်ရွက်ïကရသည်။  

eြမဆီïသဇာ aeြခaeန 
ဓါတ်eြမïသဇာaလွနa်ကõæသ uæးစဲွြခငး်များ မရ iှeသးသြဖင့် eြမဆီ 
ïသဇာထiခiuက်eလျာ့ကျသွားနiuင်သည့်စ iနe်ခíမĂ မရ iှeသးပါ။ 
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ြပဿနာ eဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

eငeွïကးaရင်းaနှီးရရ iှနiuင်
မĂ 

စiuက်ဘဏ်မှ စiuက်ပျ iuးစရiတ်eချးeငွeနာက်ကျြခင်း§ eချးeငွလi uaပ ်
ပမာဏ မြပည့်မီြခင်းတ iu့သည် eတာင်သူများ၏ စiuက်ပျ iuးeရး 
aတွက် aတiuင်းaတာတစ်ခuထi aဟန့်aတား ြဖစ်eစနi uင်သည်။ 

စiuက်ပျ iuးeရး သွင်းaားစuများ 
aချ iန်မီ ရရှ iaသuæးချန iuင်မĂ 

aခက်aခဲမရှiပါ။ eငွeïကးမeလာက်င၍ စiuက်ပျiuးeရးပစ္စည်းဆ iuင် 
များမ ှ ae÷ကးစနစ်ြဖင့် ရယသူuæးစွဲရမĂများရှiသည။် သီးနှæရiတ်သiမး် 
ချ iန်တွင် ae÷ကးeငွပမာဏ၏ mm%ခန့် eဆာင်းðပီး ြပန်ဆပ်ရ 
သည်။ 

လuပ်သားရှားပါးမĂ 
(ကõမ်းကျင် သူ/ 
မကõမ်းကျင်သူ) 

aလuပသ်မားရာှးပါးမĂ ရငဆ်iuင်ရသည်။ ရနက်uနð်မiu့သiu့တက်၍ 
eန့စား aလuပ်သွားeရာက်လuပ်ကi uင်ြခင်း§ နiuင်ငæြခားထွက်သွားðပီး 
aလuပ ်သွားလuပ်ြခင်းများ များြပားသည်။  

eရရင်းြမစ်များ ရရှiန iuင်မĂ မiuးeရကiuသာ သuæးစွဲïကရသည်။  
စiuက်ပျ iuးeရမလuæeလာက်မĂ aခက်aခဲမရှiပါ။ 

ဖျက်ပ iuးနှင့် eရာဂါ 
ဖျက်ပ iuး aသင့်aတင့်ကျeရာက်eသာလ်ည်း ñကီးမားeသာထiခiuက် 
ပျက်စီးမĂ မရ iှeသးပါ။ 

eစျးကွက် လက်လှမ်းမီမĂ aခက်aခဲမရှiပါ။ 
နည်းပညာ aကူaညီနှင် ့
နည်းလမ်းများ 

eကျးရွာတွင် စiuက်ပျ iuးeရးကuမ္ပဏီများ§ ဦးစီးဌာနတiu့မှ နည်းပညာ 
aကူ aညီနှင့် eဟာeြပာပွဲများမှာ aလွန်နည်းပါးသည်။ 

aြခား - 
ရင်းြမစ် … (m) ဦးတည်auပ်စu eဆွးeနွးြခင်း - လယ်သမား auပ်စu§ (m) သက်ဆ iuင်ရာðမ iu့နယ် aစiuးရဦးစီး 
ဌာနများ။ 
eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်       ။ သီးနæှစiuက်ပျ iuးထuတ်လuပ်ရနa်တွက် ñကီးမားeသာaခက်aခဲမရှiပါ။  

(m.m.m)  eမွးြမူeရးလ uပ်ငန်း 
(m.m.m.m)  eမွးြမူeရးနှင့် ငါးလuပ်ငန်း eဆာင်ရွက်မĂ aeြခaeန  

ဇယား (mm) eမွးြမူeရးနှင့်ငါးလuပ်ငန်းeဆာင်ရွက်မĂaeြခaeန 
eမွးြမူeရးနှင့် ငါးလuပ်ငန်း aiမe်ထာင်စ u eကာငe်ရ မတှခ်ျက/်aeြခaeန 

eမွးြမူeရး 
ခiuင်းနွား mm mmm  
နiu့စားနွား - -  
ြမင်း 

m 
m ရှငြ်ပuပွဲများတွင် 

aသuæးြပuïကသည်။ 
ကõ ဲ - -  
ြမည်း - -  
လား - -  
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eမွးြမူeရးနှင့် ငါးလuပ်ငန်း aiမe်ထာင်စ u eကာငe်ရ မတှခ်ျက/်aeြခaeန 
ဆ iတ် m mm  
သiuး - -  
ဝက် mmm mmm  
ïကက် mmm mmmm  
ဘ ဲ mm mmm  
နွားeနာက် - -  
aြခား - -  
ငါးလuပင်နး် 
ငါးကန် m  m.mm eက ခန့် 
ပuဇွန်ကန် m  m eက ခန့်  
ဂဏန်းeမးွြမူeရးလuပ်ငန်း -   
eရချ iu ငါးဖမ်းလ uပ်ငန်း -   
ကမ်းလွန် ငါးဖမ်းလ uပ်ငန်း -   
aြခား -   
ရင်းြမစ်… (m) aiမ်eထာင်စuစာရင်း eကာက်ယူမĂ§ (m) ဦးတည်auပ်စu eဆွးeနွးြခင်း - လယ်သမားauပ်စu။ 

eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်       ။ eကျးရွာတွင် တနiuင်တပi uငe်မွးြမူသည့်aiမe်ထာင်စuaeရaတွက်နှင် ့

eမွးြမူသည့်eကာငe်ရတiu့ eလျာ့နည်းလျက်ရှiသည်။ သီးနှæစiuက်ပျ iuးeရးလuပ်ငန်းများမ ှ ဆက်စပ်ဝင်eငွ 

aထiuက်aeလျာက်ရရiှနi uင်ြခင်း§ ဝက်နာeရာဂါaခါaားeလျာ်စွာကျeရာက်တတ်ြခငး်နှင့် eမွးြမူeရး 

လuပ်ငန်းမှ ဝငe်ငွရရiှလiuမĂ aားနည်းïကြခင်းတ i u့eïကာင့် eမွးြမူeရးလuပ်ငန်း နည်းပါးသည်။ 

(m.m.m.m)  eမွးြမူeရးကČ တ iuးတကe်စရနa်တွက ် aခွင့်aလမး်များ 

ဇယား (mm) eမွးြမူeရးကČ ထuတ်လuပ်မĂတi uးတက်eစရနa်တွက် aခွင့်aလမ်းများ 

aခွင့်aလမး် eဖာ်ြပချက်/ ရှင်းလင်းချက် 
eမွးြမူeရး 
စားကျက်eြမ စားကျက်eြမသီးသန့်မရှ ieသာလ်ည်းလယ်ကွငး်များထဲတွငလ်ôတ်eကျာင်း 

နiuင်ïကသည်။ 
eရရရှiမĂ တစ်ပiuင်တစ်နiuငe်မွးြမူeရးaတွကe်ရကi u လွယ်ကူeပါများစွာ ရရှiနiuင် 

သည်။ 
မျ iuးတiရ စ္ဆာန် 
လက်လှမ်းမီမĂ 

eမွးြမူeရးaတွက်မျ iuးတiရ စ္ဆာန်များ aားရွာတွင်းနှင့် ရွာaနီးaနားမ ှ
ရရှiနiuင်သည်။ 

eချးeငွ သီးသန့်eချးeငွထuတe်ချးြခင်းမရှ ieသးပါ။ 
သွင်းaားစueစျးကွက် eမွးြမူeရးaစားaစာနှင့်eဆးပစ္စည်းများaားသuæးခွðမ iu့မှaလွယ် 

တကူရရှiနiuင်သည်။ 
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aခွင့်aလမး် eဖာ်ြပချက်/ ရှင်းလင်းချက် 
ဝနe်ဆာင်မĂeစျးကွက် eမွးကuဦးစီးဌာနနှင့် ချ iတ်ဆက်eဆာင်ရွက်မĂလွယ်ကူသည်။ 
ထuတ်ကuနe်ရာင်းဝယ်မĂ သuæးခွðမ iu့နှင့်နီးစပ်ရာeကျးရွာများတွငe်ရာင်းဝယ်မĂြပuလuပ်နiuင်ïကသည်။ 
aiမ်ြခæဝင်းaတွင်း 
eြမeနရာ လuæeလာက်မĂ 

aiမ်ြခæဝင်းaချiu့သာ တနiuင်တပiuင်eမွးြမူရန်eြမeနရာ လuæeလာက ်မĂ 
ရှiသည်။ 

aြခား - 
ငါးလuပင်နး် 
ငါး/ပuဇွန်သားeပါက် 
လက်လှမ်းမီမĂ 

- 

eချးeငွ - 
သွင်းaားစu 
လက်လှမ်းမီမĂ 

- 

နည်းပညာ 
aကူaညီနှင် ့
နည်းလမ်းများ 

- 

ထuတ်ကuနe်ရာင်းဝယ်မĂ - 
aြခား - 
ရင်းြမစ် … ဦးတညa်uပ်စu eဆွးeနွးြခင်း - လယ်သမား auပ်စu။ 

eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်       ။ eမွးြမူeရးလuပ်ငန်းလuပ်ကiuင်ရန် aခွင့်aလမ်းများရှieသာ်လည်း 

တနiuင်တပi uငe်မွးြမူမĂနှင့်  

(m.m.m.m)  aiမ်တွင်းစားသ uæးရန်aတွက်သာeမွးြမူïကသည်။eမွးြမူeရးနှင့် 

သားငါးထ uတ်လ uပ်မĂaတွက ်ြပဿနာနင့်ှ စiနe်ခíမĂများ 

ဇယား (mm) eမွးြမူeရးနှင့် သားငါးထuတ်လuပ်မĂaတွက ်ြပဿနာနှင့် စiနe်ခíမĂများ 

ြပဿနာနငှ်စ့ iနe်ခíမĂများ eဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက် 
eမွးြမူeရး 
eချးeငရွရှ iနiuင်မĂ  
ကူးစက်eရာဂါြဖစ်ပွားမĂ ခာွနာလøာနာ ကျeရာက်မĂaနည်းငယ်ြဖစ်ပွားeလ့ရှiသည်။ 
နည်းပညာ aကူaညီနှင် ့
နည်းလမ်းများ 

eမွးြမူeရးဆ iuင်ရာeရာဂါနှင့်ပတ်သက်ðပီးက uသeပးနiuငe်သာ 
သူeကျးရွာ တွင်ရှiသည်။ထiu့aြပင် ရွာသာñကီးeကျး ရွာမှ 
eမွးြမူeရးကuသလuပ်သားမ ှလည်းeဆးကuသမĂeပးသည်။ 

စီးပွားြဖစ် eမွးြမူeရးလuပ်ငန်းများ 
aတွက် လiuင်စင်/ eလလæ 
လက်လှမ်းမီမĂ 

စီးပွားြဖစ်လiuင်စင်ြဖင့်eမွးြမူြခင်းများမရှ ieပ။ 

aြခား  
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ြပဿနာနငှ်စ့ iနe်ခíမĂများ eဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက် 
ငါးလuပင်နး် 
ငါးဖမ်းခွင့် ရရှiနi uင်မĂ - 
eချးeငရွရှ iနiuင်မĂ - 
aြခား - 
ရင်းြမစ် … (m) ဦးတညa်uပ်စu eဆွးeနွးြခင်း - လယ်သမား auပ်စu§ (m) ðမiu့နယ် eမွး/ကu ဦးစီးဌာန§ 
ðမiu့နယ် ငါးလuပင်နး်ဦးစီးဌာန။ 
eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်       ။ eမွးြမူeရးလuပ်ငန်းများ eဆာင်ရွက်ရန် နည်းပညာဝနe်ဆာင်မĂaချ iန်မ ီ

မရရှiနiuင်ြခင်းနှင့် eမွးြမူeရးနည်းပညာaသiaြမင်aားနည်းမĂများမှaပ ñကီးမားeသာ aဟန့်aတား 

များ မရ iှပါ။  

(m.m.m)  စ iuက်ပျ iuးeမးွြမူeရးမဟ uတ်eသာ စီးပွားeရးလ uပ်ငန်းကČ 
(m.m.m.m) စ iuက်ပျ iuးeမးွြမူeရးမဟ uတ်eသာ aသက်eမးွလuပင်နး်များ 
ဇယား (mm) စiuက်ပျ iuးeမွးြမူeရးမဟuတ်eသာ aသက်eမွးလ uပ်ငန်းများ 

စဉ် 
လ uပင်န်းများ (ထ uတက် uနလ် uပ ်
ငန်း နှင့် ဝနe်ဆာငမ်Ă)  

လ uပင်န်း 
aeရa
တွက ်

ဝန်ထမ်း / 
aလ uပ်သ
မား aeရ 
aတကွ်

မ iသားစ u
ဝင ်

လ uပa်ား 

ရပတ်ညန် iuငမ်Ă (န iမ့်§ လတ§် 
ြမင့်) နငှ့် ရှင်းလင်းeဖာ်ြပချက ်

m 
သတ္တ uတူးeဖာe်ရး§eကျာက ်
ထuတ်လuပ်eရး နှင့် သဘာဝ 
ရင်းြမစ်များ ထuတ်လuပ်ြခင်း 

-    

m ထuတ်ကuနလ်uပ်ငန်း m mm m 
eaာဒ်ါaပ်ထည်ချuပ်လuပ ်
ငန်းများြဖစ်ðပီးရပ်တည်န iuင်
မĂ aသင့်aတင့်ရှiသည်။  

m 
လøပ်စစ်§ဓာတ်eငွ့နှင့် 
eရeပးeဝeရး m - - 

ဘတ္တ ရီaားသွငး်လ uပ်ငန်း 
များြဖစ်ðပီး ရပ်တည်နiuင်မĂ 
နiမ့်မှ လတ်aဆင့်ရiှသည်။ 

m 
eဆာက်လuပe်ရး§လက်သ 
မား§ ပန်းရæလuပ်ငန်း m - - 

လက်သမားများြဖစ်ðပီး 
ရပတ်ညန်i uင်မĂ လတ်aဆင့် 
ရှiသည်။ 

m 
ယာဉ်§ စက်ကiရiယာ§ aiမ်သuæး 
ပစ္စည်းများ ြပင်ဆင်eရး 

-    

m 

ကõမ်းကျင်ပညာရှင်များ 
(ဆæပင်§ aလှြပင်§ aပ်ချuပ်§ 
aင်ဂျင်နီယာ§ သင်တနး် 
eပးသူ) 

m - - 

aပ်ချuပ် m§ ဆæသ m ဦး§ 
မiတ္တ ူကူး m ဦးတiu့ြဖစ်ðပီး 
ရပတ်ညန်i uင်မĂ နiမ့်မှ လတ် 
aဆင့်ရiှသည်။ 
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စဉ် 
လ uပင်န်းများ (ထ uတက် uနလ် uပ ်
ငန်း နှင့် ဝနe်ဆာငမ်Ă)  

လ uပင်န်း 
aeရa
တွက ်

ဝန်ထမ်း / 
aလ uပ်သ
မား aeရ 
aတကွ်

မ iသားစ u
ဝင ်

လ uပa်ား 

ရပတ်ညန် iuငမ်Ă (န iမ့်§ လတ§် 
ြမင့်) နငှ့် ရှင်းလင်းeဖာ်ြပချက ်

m 
လက်လီ-လက်ကား 

eရာင်းဝယ်eရး 
mm - - 

ရပတ်ညန်i uင်မĂ နiမ့်မှ လတ် 

aဆင့်ရiှသည်။ 

m 
ဟiuတယ်နှင့် 

စားeသာက်ဆ iuင ်လuပ်ငန်း 
m - - 

ရပတ်ညန်i uင်မĂ နiမ့်မှ လတ် 

aဆင့်ရiှသည်။ 

m 
ပiu့eဆာင်eရး§ သi ueလှာငe်ရး 

နှင့် ဆက်သွယ်eရး 
mm - - 

ရပတ်ညန်i uင်မĂ နiမ့်မှ လတ် 

aဆင့်ရiှသည်။ 

mm 

eငeွချး ဝန်eဆာင်မĂ 

လuပ်ငန်း (ဘဏ§် eငeွချး 

ြခင်းလ uပ်ငန်း aပါaဝင် 

eငeွïကးဝန်eဆာင်မĂ 

လuပ်ငန်း) 

- - -                                         

mm 

aiမ်ြခæeြမ eရာင်းဝယ်ငာှး 

ရမ်းြခင်းနှင့် ဆက်စပ်eသာ 

လuပ်ငန်းများ 

- - -  

mm 

ြပည်သူဝန်eဆာင်မĂလuပ်ငန်း 

များ ( auပ်ချuပe်ရး§ ကာ 

ကွယ်eရးနှင့် eဘးကင်း 

လuæြခuæ eရး) 

- - -  

mm ပညာeရး m - - 
ရပတ်ညန်i uင်မĂ aသင့်မø 

ရှiïကသည်။ 

mm ကျန်းမာeရး - - -  

mm လူမĂeရးလuပ်ငန်းများ - - -  

mm 

aiမ်များတွင ်aငှားလiuက် 

လuပ်သူများနှင့်aမျ iuးaမည ်

မeဖာ်ြပနiuင်eသာလuပ်ငန်းများ 

m - - 

သားသတ်လuပ်ငန်းနှင့် 

aဝတe်လøာ်လuပ်ကiuင်ðပီး 

ရပတ်ညန်i uင်မĂနiမ့်သည်။ 
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စဉ် 
လ uပင်န်းများ (ထ uတက် uနလ် uပ ်
ငန်း နှင့် ဝနe်ဆာငမ်Ă)  

လ uပင်န်း 
aeရa
တွက ်

ဝန်ထမ်း / 
aလ uပ်သ
မား aeရ 
aတကွ်

မ iသားစ u
ဝင ်

လ uပa်ား 

ရပတ်ညန် iuငမ်Ă (န iမ့်§ လတ§် 
ြမင့်) နငှ့် ရှင်းလင်းeဖာ်ြပချက ်

mm 

ြပင်ပaဖွဲ့aစည်းများနှင့် 

ကuမ္ပဏီများတွင် လuပ်ကiuင် 

သူများ(uပမာ-UN, INGOs, 

Companies. etc.,) 

- - -  

 
စ uစ ueပါင်းaသက်eမးွ 

လ uပ်ငန်းလ uပက် iuငသ်ဦူးeရ 
mm    

ရင်းြမစ် …(m) aiမe်ထာင်စuစာရင်း eကာက်ယူမĂ§ (m) ဦးတည်auပ်စu eဆွးeနွးြခင်း - ရပမ်iရပ်ဖ auပ်စu§ 
စiuက်ပျ iuးeမွးြမူeရးမဟuတ်eသာ ဝငe်ငွရလ uပ်ငန်းများ လuပ်ကiuင်သူ auပ်စu။ 

eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်       ။ စiuက်ပျ iuးeမွးြမူeရးမဟuတ်eသာဝင်eငွရလuပ်ငန်းများလuပ်ကiuင်သည့် 

aiမe်ထာင်စuများaeရaတွက် နည်းပါးသည်။ တချ iu့aiမe်ထာင်စuများမှာ aဓiကဝငe်ငွရ လuပ်ငန်း 

aြဖစ်လuပ်ကiuင်ïကðပီး aချ iu့မှာ တဲွဖက်လuပ်ကi uင်ïကသည်။ သက်eမွးဝမ်းeကျာငး်နညး်ပညာများနင့်ှ 

ရွာသားaများစuမှာ aလှမ်းeဝးïကသည်။ ရနက်uန်မှ eaာဒ်ါaပ်ထည်များက iu လက်ခæချuပ်လuပe်ပးသည့် 

aiမ်တွင်းaထည်ချuပ်လuပ်ငန်း m ခuရ iှသည။် တစ်ခuတွင် eန့စားaလuပ်သမား mm ဦးခန့်ရှiðပီး eနာက် 

တစ်ခuတွင် eန့စားaလuပ်သမား m ဦးခန့်ရှiသည်။ ထiuလ uပ်ငန်းများတွင် လøပ်စစ်မီးသuæးðပီး aပ်ချuပ် 

eမာ်တာများြဖင် ့ချuပ်လuပ်ïကကာ eကျးရွာeန aပ်ချuပ်တတ်သaူချ iu့ eန့တွက် ဝငe်ငွ ရရှiïကသည်။  

(m.m.m.m)  စ iuက်ပျ iuးeမးွြမူeရးမဟ uတ်eသာ aသက်eမးွလ uပ်ငန်းများaတွက ် aခွင့်aလမး်§ 

ြပဿနာနငှ် ့aခက်aခဲများ 

ဇယား (mm-က) စiuက်ပျ iuးeမွးြမူeရးမဟuတ်eသာ စီးပွားeရးလuပ်ငန်းများaတွက် aခွင့်aလမ်းများ 

aခွင့်aလမး် eဖာ်ြပချက်/ ရှင်းလင်းချက် 
လမ်းပန်းဆက်သွယ်eရး ရနက်uနတ်iuငး်eဒသñကီးaတွငး်တည်ရှ iðပးီ သန်လျင် တæတား 

မှတဆင့် ရန ်ကuန်ðမiu့သiu့ aချ iန်တ iuaတွင်း သွားလာနiuင်သည်။  
စက်မĂဇuန်များနှင့်နီးြခင်း aထည်ချuပ်စက်ရ uæများနှင့် aြခားစက်ရ uæများ နှင့်လက် လှမ်းမီှ 

မĂရှiðပးီ§aချ iu့aiမ်eထာင်စuများသွားeရာက်aလuပ်လuပ်ïကသည်။ 
ဆက်သွယ်eရး တယ်လဖီuန်းဆက်သွယ်eရးeကာင်းမွန်ðပီး aeရာင်းaဝယ် 

ြပuလuပ်မည့် ကuန်ပစ္စည်းများနှင့်ပါတ်သက်၍ သတင်းaချက် 
aလက်များ aလွယ် တ ကူ သiရှ iနiuင်သည်။ 

eစျးကွက်လက်လှမ်းမှီမĂ eကျးရွာသည် ðမiu့ရှieစျးနှင့် ဆက်သွယ်ရလွယ်ကူðပီး eကျးရွာထွက် 
ကuန်များကiu eရာင်းချရန် လွယ်ကူသည်။  



 

58 
 

aခွင့်aလမး် eဖာ်ြပချက်/ ရှင်းလင်းချက် 
လøပ်စစ်မီးရရiှသ uæးစွဲန iuငမ်Ă eကျးရွာမ ှaiမe်ထာင်စuaားလuæး၏ ထက်ဝက်ခန့်သည ်မဟာဓါတ် 

aားလiuင်းမှ လøပ်စစ်မီးကi u ရရှiသuæးစွဲïကðပီး eလာင်စာစရiတ ်
eလøာ့ချနiuင်ြခင်း§ eဆာက်လuပe်ရး§ ပညာeရးစeသာ လူမĂဖæွ့ ðဖiuးeရး 
aeထာက်aပæ့များ ရရှieစြခင်းတ i u့ရ iှပါသည်။ 

ရင်းြမစ် … ဦးတညa်uပ်စu eဆွးeနွးြခင်း - ရပမ်iရပ်ဖ auပ်စu§ စiuက်ပျ iuးeမွးြမူeရးမဟuတ်eသာ ဝင်eငွရ 
လuပ်ငန်းများ လuပ်ကiuင်သူ auပ်စu§ လူငယ် auပ်စu။ 
eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်       ။ လøပ်စစ်မီးရရှiသuæးစွဲန iuင်မĂနှင့် လမ်းပန်းဆက်သွယ်eရးeကာင်းမွနမ်Ăတiu့သည် 

aဓiကaခွင့်aလမး်eကာင်းများြဖစ်ïကသည်။ 

ဇယား(mm-ခ) စiuက်ပျiuးeမွးြမူeရးမဟuတ်eသာ စီးပွားeရးလuပ်ငန်းများaတွက် ြပဿနာနှင့် aခက ်

aခဲများ 

ြပဿနာနငှ်a့ခက်aခဲများ eဖာ်ြပချက်/ ရှင်းလင်းချက် 
နည်းပညာaခက်aခဲ eကျးရွာတွင် aလuပ်လuပ်နiuင်သူများeသာ်လည်း သက်eမွးဝမ်း 

eကျာငး် နည်းပညာရရှiနiuင်မĂaားနည်းðပီး လူသားaရင်း aြမစ ်
များဖæွ့ ðဖiuးရန် စiနe်ခíမĂများရှiသည်။ 

aရင်းaနှီးမလuæeလာက်မĂ eကျးရွာတွင် aiမ်တွင်းမĂလ uပ်ငန်းaချ iu့ရှiðပီး လuပ်ငန်းတ iuးချဲ့န iuင ်
လøင ် aကျiuးaြမတ်တ iuးပွါးလာနiuငe်သာ်လည်း aရင်းaနှီး မလuæ 
eလာက်မĂရှ iသည်။  

ရင်းြမစ် … ဦးတညa်uပ်စu eဆွးeနွးြခင်း - ရပမ်iရပ်ဖ auပ်စu§ စiuက်ပျ iuးeမွးြမူeရးမဟuတ်eသာ ဝင်eငွရ 
လuပ်ငန်းများ လuပ်ကiuင်သူ auပ်စu§ လူငယ် auပ်စu။ 
eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်       ။ သက်eမွးဝမ်းeကျာင်းနည်းပညာရရှ iနiuင်မĂaားနည်းðပီး နည်းပညာနှင့် 

ကõမ်းကျင်မĂaeြခခæသည့် aလuပa်ကiuင်ရရှiမĂများ aားနည်းသည်။ 

(m.m)  eရô့eြပာင်းလuပသ်ားများ 

(m.m.m) eရô့eြပာင်းသွားလာမĂ ြဖစe်ပíလာပuæ§ ပ uæစæနငှ့် aချ iန်ကာလ 

ဇယား (mm) eရô့eြပာင်းသွားလာမĂ ြဖစ်eပíလာပuæ§ ပuæစæနှင့် aချ iန်ကာလ 

စဉ ် ပ uæစæ 
aiမe်ထာင်စu 
aeရaတွက ်

လူဦးeရ ြပည်တွင်း ြပည်ပ 

ကျား မ 
eပါင်
း 

ကျား မ eပါငး် ကျား မ eပါငး် 

m 
eရô့eြပာင်းလ uပ်သား
တစ်ဦး aနည်းဆuæး 
ရှieသာaiမe်ထာင်စ u 

mm - - - - - - - - - 

m 
eရô့eြပာင်းလ uပ်က iuင ်
eသာeကျးရွာရှ i 
လူဦးeရ 

- mmmm
mmm
m 

mmmm mm mm mmm mm m mm 
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စဉ ် ပ uæစæ 
aiမe်ထာင်စu 
aeရaတွက ်

လူဦးeရ ြပည်တွင်း ြပည်ပ 

ကျား မ 
eပါင်
း 

ကျား မ eပါငး် ကျား မ eပါငး် 

m 

eကျးရွာြပင်ပသ iu့ eရô့eြပာင်းမĂကာလ  

m လ aထ i - m m m m m m - - - 

m လ aထ i - mm mm mm mm mm mm m - m 

mm လ aထ i - m mm mm m m mm - m m 

mm လ aထက ် - mm mm mmm mm mm mm mm m mm 

ရင်းြမစ် …(m) aiမe်ထာင်စuစာရင်း eကာက်ယူမĂ§ (m) ဦးတညa်uပ်စu eဆွးeနွးြခင်း - စiuက်ပျ iuး 

eမွးြမူeရးမဟuတ်eသာ ဝငe်ငွရလ uပ်ငန်းများ လuပ်ကiuင်သူ auပ်စu§ လူငယ် auပ်စu။ 

eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်       ။ eရô့eြပာင်းလuပသ်ားများရှieသာ်လည်း ြပည်တွင်းတွင် သွားeရာက်လuပ်ကi uင် 

ïကသည့်သူများသာ ြဖစ်ïကသည်။ 

(m.m.m) eရô့eြပာင်းသွားလာရြခင်း၏ aဓiက aeïကာငး်ရငး် 
ဇယား (mm) eရô့eြပာင်းသွားလာရြခင်း၏ aဓiက aeïကာင်းရင်း 
စဉ ် aeïကာငး်aရာ လဦူးeရ 

m 
ပiuမiueကာငး်မွန်eသာ aလuပa်ကiuင်နှင့် ဝငe်ငွ aခွင့်aလမ်းများ 

ရှာeဖွရန် 

mmm 

m နiuင်ငæeရးနှင့်ဆ iuငe်သာ aeïကာင်းရင်း - 

m 
eဒသတွင်း ပဋiပက္ခြဖစ်ပာွးမĂeïကာင့် လuæြခuæ မĂ မရ iှသည် ့

aeïကာင်းရင်း 

- 

m aြခား - 

ရင်းြမစ် … aiမe်ထာင်စuစာရင်း eကာက်ယူမĂ။ 

eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်       ။ eရô့eြပာင်းသွားလာသူများထဲတွင ် eကျးရာွမ ှသွားလာ ရလွယ်ကူeသာ 

ရနက်uနð်မiu့သiu့တက်ðပီး ညaiပ်ညeနaလuပ်ïကသူများပါဝင်သည်။ eဆာက် လuပ ် eရးလuပ်ငန်းခွင် 

များတွင ် ပါဝင်လuပ်ကiuင်သူများြပားသည်။ ြပည်ပသ iu့သာွး eရာက် လuပ်ကiuင်သူများလည်း ရှiသည်။ 

eကျးရွာတွင် လယ်ယာလuပ်ငန်းခွင်ရiှeသာ်လည်း aလuပ်ပuæမှန်မရနi uင်ြခင်းeïကာင့် eရô့eြပာင်း 

သွားလာမĂများ ရှ iလာခ့ဲရသည်။  
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(m.m.m) eရô့eြပာင်းလuပက် iuငသ်မူျားမ ှြပနပ်iu့eင ွ

ဇယား (mm)  eရô့eြပာင်းလuပက်iuင်သူများမှြပန်ပiu့eငွ 

စဉ ် aeïကာငး်aရာ 

aiမe်ထာင်စ u aeရaတွက ်

စ uစ u 
eပါင်း 

% eကျးရွာ 
aတွငး်ရiှ 
စ uစ ueပါင်း 

aiမe်ထာင်စ u 

ြမင့် လတ် န iမ့် 

m 
ြပန်ပiu့eငွက i u မှီခiueနရeသာ 
aiမe်ထာင်စu aeရaတွက် 

mm % mm mm mm 

m 

ြပန်ပiu့eငွ လမ်းeïကာင်းများ 
- eငွလôဲလ uပ်ငန်း (ဟွန်ဒ)ီ    m  - - - 
- ဘဏ ် mm  - - - 
- လူïကuæ ြဖင့်လôဲပiu့ြခင်း mm  - - - 
- eငွလôဲလ uပ်ငန်းနှင့် ဘဏ ် -  - - - 
- eငွလôဲလuပ်ငန်း§ ဘဏ်နှင့် 
လူïကuæ ြဖင့်လôဲပiu့ြခင်း 

m  
- - - 

ရင်းြမစ် … (m) aiမe်ထာင်စuစာရင်း eကာက်ယူမĂ§ (m) ဦးတညa်uပ်စu eဆွးeနွးြခင်း - ရပမ်iရပ်ဖ auပ်စu။ 

eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်       ။ aiမe်ထာင်စu (m)စuမှာ aiမ်သiu့ြပန်ပ iu့ရာတွင် ဘဏ်နှင် ့လူïကuæ ြဖင့်လôဲပ iu့ြခငး် 

နှစ်မျ iuးလuæးကi u aသuæးြပuïကသည်။ 

(m.m) က uန်စည်နှင့်ဝန်eဆာင်မĂeစျးကွက် 

ဇယား (mm) ကuန်စည်နှင့် ဝနe်ဆာင်မĂ§ eစျးကွက်လက်လှမ်းမီမĂ aeြခaeန 

eစျးကွက်လက်လမှ်းမီမĂ aနီးဆ uæးeစျး añကီးစားeစျးကွက် 
ရွာမaှကွာaeဝး (မ iuင)် သuæခွðမ iu့မeစျး m မ iuင ် ရန်က uန် mm မ iuင ်

သယ်ယူပ i u့eဆာငe်ရး လမ်းeïကာင်း 
နှင့်၎င်း၏ aeထာကa်ပæ့များ  

ကတ္တ ရာလမ်း (eကာင်း) 
(ကား§ eထာ်လာဂျ§ီ ဆiuင်ကယ်§ 
စက်ဘီး) 

ကတ္တ ရာလမ်း (eကာင်း) 
(ကား§သuæးဘီး§ဆiuင်ကယ်) 

က uန်စညa်မျ iuးaစားနှင့် ဝန ်
eဆာင်မĂeပးန iuင်မĂ  

eဒသထွက်ပစ္စည်းများ§ လ ူ
သuæးက uန§်စားeသာက်က uန် § 
လøပ်စစ်ပစ္စည်းများ§eဆးဝါး 
ပစ္စည်းများ (လက်လ ီလက ်
ကားရရှiန i uင်) 

aမယ်စ uæလင်စွာ -eရôထည် 
ပစ္စည်း§လူသ uæးက uန§်စား eသာက ်
က uန§်စ iuက်ပျiuးeရးပစ္စည်း§ 
ပရieဘာဂ§ eဆးဝါး ပစ္စည်း 
များ(လက်လီ§လက်ကားရရှiနiuင်) 

eစျးaeြခခæaeဆာကa်ဦနှင် ့
ဝန်eဆာင်မĂ 

ခ iuင်မာeကာင်းမွန်ðပီး တစ်ထပ ်
aeဆာကa်ဦြဖစသ်ည်။  

aဆင့်aတန်းြမင့်သည့် eစျးများ 
ြဖစ်သည်။ 

ရင်းြမစ် … ဦးတညa်uပ်စu eဆွးeနွးြခင်း - ရပမ်iရပ်ဖ auပ်စu§ လယ်သမား auပ်စu§ aမျ iuးသမီး auပ်စu§ 
စiuက်ပျ iuးeမွးြမူeရးမဟuတ်eသာ ဝငe်ငွရလ uပ်ငန်းများ လuပ်ကiuင်သူ auပ်စu။ 
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eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်       ။ eကျးရွာသည် လမ်းပနး်ဆက်သွယ်eရးeကာင်းမွန်ðပးီ သuæးခðွမiu့ရှiðမiu့မeစျး 

တွင် eဒသထွက်ပစ္စည်းများကiu eရာင်းဝယ်ïကသည။် 

(m.m) eငeွïကးလက်လမှ်းမီမĂနှင့် ဘဏ်လ uပ်ငန်း 
ဇယား (mm) eငeွïကးလက်လှမ်းမီမĂနှင့် ဘဏ်လuပ်ငန်း 

eချးeင ွ
ရရ iှန iuငသ်ည့်  

eနရာ 

eငeွïကး 
ဝနe်ဆာင်မĂ 
aမျ iuးaစား 

ြပန်လည် 
eပးဆပရ်
မည့်ကာလ 

aတiuးနĂန်း 
(လ) 

aeပါငခ်æ 
ပစ္စည်း 
လ iuaပ်မĂ 

eချးeငွရရန ်
aခက်aခဲများ 

aစiuးရဘဏ ်
(စiuက်ပျ iuးeရး 
ဘဏ§် သ 
မeချး eငွ) 

စiuက်စရiတ် 
eချးeငွ 

သမeချးeငွ 

m လ 
 

m လ 

mm ြပား 
 

m ကျပ်ခွဲ 

မလiuaပ် 
 

မလiuaပ် 

ပuæစæ(m)ရှiရန် လiuaပ် 
သည§် 
 
 
 

ပuဂ္ဂလiကဘဏ ် - - - - - 
ပuဂ္ဂလiက 
aeသးစား 
eချးeငွဝန် 
eဆာင်မĂကČ 

- - - -  

aဖွဲ့aလiuက်eငွ
စu/eငွeချးaစီa
စဉ် 

- - - -  

eငeွချးeပးသူ eချးeငွ m လ m - m ကျပ် - 
စiတ်ချရသည် ့ရငး်နီှး 
သူများသာ eချးယူရ 
ရှiန iuင်သည်။ 

aeပါင်ဆiuင် - - - - - 
မiတ်eဆွနှင့်eဆွ 
မျ iuးများ 

eချးeငွ m - mm လ m - m ကျပ် မလiuaပ် - 

aြခား - - - - - 
ရင်းြမစ် … (m) ဦးတညa်uပ်စu eဆွးeနွးြခင်း - ရပမ်iရပ်ဖ auပ်စu§ လယ်သမား auပ်စu§ aမျ iuးသမီး auပ်စu§ 
စiuက်ပျ iuးeမွးြမူeရးမဟuတ်eသာ ဝငe်ငွရလ uပ်ငန်းများ လuပ်ကiuင်သူ auပ်စu§ (m) သက်ဆ iuင်ရာ 
eငeွïကးဝန်eဆာင်မĂ eပးeသာaဖဲွ့များ။ 
eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်  ။ mmmm ခuနှစ်ကeကျးရွာ သမဝါယမaသင်းaြဖစ် aသင်းဝင် (mm)ဦးြဖင့် 

စတင်ဖွဲ့စည်းခဲ့ðပီး တစ်ဦးလøင် eချးeင ွ mmm,mmm/-ကျပ်နĂန်းြဖင့် ထuတ် eချးခဲ့သည်။ eနာက်ထပ ်

aသင်းဝင် (mmm)ဦးြဖင့် aသင်းaားတiuးချဲ့ðပီး တစ်ဦးလøင ် mmm,mmm/-ကျပ်နĂန်းြဖင့် ထuတ်eချး 

ခဲ့သည်။ aဆ iuပါaသင်းကi u ယခuနှစ်တွင် eမွးြမူeရးသမားများပါ eငွeချးယူရရှ iနiuင်eရးaတွက် စiuက်ပျiuး 
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eမွးြမူeရးသမဝါယမ aသင်းaြဖစ်ဖွဲ့စည်းðပီး mmmm ခu စက်တင်ဘာလမှစတင်ðပီး aဖွဲ့ဝင်တစ်ဦးလøင် 

mmm,mmm/-ကျပ် နĂန်းြဖင့် aဖွဲ့ဝင်eပါင်း mmm ဦးကi u ထuတ်eချးထားရှ iသည်။  

(m.m) ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝ ရင်းြမစ်များ စီမæခန့်ခွဲမĂ 

(m.m.m) ပတ်ဝန်းကျင်နှင့်သဘာဝရငး်ြမစ်များ စီမæခန့်ခွဲမĂaတွက ် လက်ရiှaeလa့ကျင့်နှင့် 

aခက်aခဲများ 

ဇယား (mm) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နင့်ှ သဘာဝရင်းြမစ် စီမæခန့်ခွဲမĂaတွက်လက်ရှ i aeလa့ကျင့်နှင့် 

aခက်aခဲများ 

aခက်aခ ဲ
aန္တရာယ်ရှiမĂ 

(ြမင့်/လတ်/န iမ့်) 
eဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

eြမဆီïသဇာ aeြခaeန နiမ့် 
သီးလှည့်စiuက်ပျ iuးြခင်းeïကာင့်eြမဆီoဇာထ
က် သန်မĂရiှသည်။ 

aပင်မျ iuးစiတ်များ နiမ့်   

ဖျက်ပ iuးနှင့်eရာဂါ 
ကာကွယ် ထiန်းချuပ်မĂ 

လတ်  ပဲတီစiမ်းတွင်ပ iuးကျeရာက်မĂaနည်းငယ်ရ iှðပီး§ 
ငeြမāာငe်တာင်ကျeရာက ်eသာ aချ iန် တွင် 
ထiန်းချuပ်ရန်ခက်ခဲမĂရiှသည်။ 

eရရင်းြမစ် 
နiမ့်  မiuးeခါင်eသာနှစ်များတွင်ရွာတွင်းကန်များမှာe

e ြပတ်လပ်မĂaနည်းငယ်ïကuæ ရတတ်သည်။ 

ငါးမျ iuးကွဲများ လတ် 
သဘာဝ ငါးဖမ်းဆီးရရှ iမĂ eလျာ့နည်း 
လာသည်။ 

aြခားတ iရ စ္ဆာန်မျiuးကွဲများ နiမ့်   
စွန့်ပစ်ပစ္စည်း စီမæခန့်ခွဲမĂ နiမ့်   
ရင်းြမစ် … ဦးတညa်uပ်စu eဆွးeနွးြခင်း - ရပမ်iရပ်ဖ auပ်စu§ လယ်သမား auပ်စu။ 
eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်       ။ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းြမစ်များaတွက် aများaားြဖင့် 

aန္တရာယ်ရှiမĂနiမ့်သည်။  

(m.m) ပညာeရး 

(m.m.m) ပညာeရးနှင့် စာတတ်eြမာက်မĂ 

ဇယား (mm) မူလတန်း§ aလယ်တန်း§ aထက်တန်းနှင့် တက္ကသiuလa်ဆင့် စာတတ်eြမာက်မĂနĂန်း 

aတန်းပညာðပီးeြမာက်မĂ ကျား မ eပါင်း 
m နစှန်ငှ့်aထက် 
လဦူးeရ၏% 

စာမတတ်သူဦးeရ mm mm mm m.mm 
ဘ uန်းñကီးeကျာင်းသင်ပညာeရး mm mm mm m.mm 
မူလတန်းပညာeရး မðပီးဆ uæးသူဦးeရ mmm mmm mmm mm.mm 
မူလတန်းပညာeရး ðပီးဆuæးသူဦးeရ mmm mmm mmmm mm.m 
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aတန်းပညာðပီးeြမာက်မĂ ကျား မ eပါင်း 
m နစှန်ငှ့်aထက် 
လဦူးeရ၏% 

aလယ်တန်းပညာeရး 
ðပီးဆuæးသူဦးeရ 

mmm mmm mmm mm.mm 

aထက်တန်းပညာeရး 
ðပီးဆuæးသူဦးeရ 

mm mm mmm m.m 

တက္ကသiuလ်ပညာ ðပီးဆuæးသူဦးeရ mm mm mm m.m 
m နစှန်ငှ့်aထက် လဦူးeရeပါင်း mmmm mmmm mmmm mmm % 
ရင်းြမစ် …aiမe်ထာင်စuစာရင်း eကာက်ယူမĂ။ 

eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်       ။ eကျးရွာတွင ်ဘွဲ့ရ aeရaတွက် aသင့်aတင့် ရှiသည်။  

(m.m.m) eကျာင်းတက်နĂန်း 

ဇယား (mm) eကျာင်းတက်နĂန်း 

ပညာeရးaဆင့်aတန်း ကျား မ eပါင်း စ uစ ueပါင်းeကျာင်းeနaရွယ် လူဦးeရ၏ 
မူလတန်း(m-mနှစ်) mmm mm mmm mmm% 
aလယ်တန်း (mm-mmနှစ်) mmm mmm mmm mmm% 
aထက်တန်း (mm-mm 
နှစ်ïကား) 

mm mm mmm - 

တက္ကသiuလ် eကျာင်းသား§ သူ mm mm mm - 
ရင်းြမစ် … (m) eကျာင်းဝငစ်ာရင်း§ (m) ဆယ်aiမ်မှူ းများ။ 
eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်  ။eကျးရွာတွင် eကျာငး်aပ်စဉ်ကတည်းက m နှစ်aထက်ရiှ eသာက eလးများ 

ပါဝင်eနြခင်းeïကာင့်  မူလတန်းပညာeရးတင်ွ mနှစ်ထက်ñကီးeသာ eကျာင်းသားများ  သင်ယူမĂ 

ရှieနïက၍ ရာခiuင်နĂန်းမှာ(mmm) eကျာe်နြခင်းြဖစ်သည်။ ထiu့aြပင်§ aထက်တန်းeကျာင်းခွဲ တည်ရiှ 

eသာeïကာင့် aြခားeကျးရွာများမှ eကျာင်းသားများလာeရာက် ပညာသင်ïကားြခင်းများ ရှiïကသည်။ 

(m.m.m) စာသငe်ကျာင်းeဆာင်aeြခaeနနှင့ ်ဝနe်ဆာင်မĂများ 

ဇယား (mm) စာသင်eကျာင်းeဆာင် aeြခaeနနှင့် ဝနe်ဆာင်မĂများ 

aeïကာငး်aရာ aထက်တနး်eကျာင်းခွဲ aလယ်တန်းeကျာင်း 

ရွာမaှကွာaeဝး(မiuင်) 
eကျးရွာeရiယာaတွင်း တည ်
ရှiသည်။ 

 

သယ်ယူပ iu့eဆာင်eရးဝန် 
eဆာင်မĂ  

eြခလျင§် စက်ဘီး§ဆ iuင်ကယ် 
 

စာသငe်ကျာင်းaရွယ်aစား 
(aလျား§ aနæ§aြမင့်) 

mmeပ§ mm eပ§mm eပ 
(m)eဆာင် 
mmmeပ§ mmeပ§mm eပ 
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aeïကာငး်aရာ aထက်တနး်eကျာင်းခွဲ aလယ်တန်းeကျာင်း 
(meဆာင်) 
mmeပ§ mm eပ နှင့်mm eပ§  
mm eပ  
(Lပuæစæ eကျာငး်eဆာင် 
တစ်eဆာင်) 

aမiuး§နæရæ§aခင်း 
aရညa်eသွး 

သွပ်§ auတ်§ aဂüeတ§ 
eကာင်းမွန်။ 

 

eကျာငး်သ uæးပရieဘာဂ 
(လuæeလာက်မĂရiှ/မရ iှ) နှင့် 
eကျာငး်aiမ်သာ aeြခaeန 

လuæeလာက်မĂရiှ§   

eကျာငး်aာဟာရတiuက်eကõးမĂ 
(aာဟာရaမျ iuးaစားနှင့် 
ñကiမe်ရ) 

တစ်လတစ်ñကiမ်ခန့် 
တiuက်eကõးမĂရiှသည်။ 
ဆန်ြပuတ်§ ïကာဇæဟင်းခါး§ 
မuန့်ဟင်းခါး§ နွားနiu့ 
စသည်တ iu့ကi u eကõးeမွး 
ïကသည်။ 

- 

eကျာငး်ဆရာဦးeရ  ကျား မ eပါင်း ကျား မ eပါင်း 
aစiuးရခန့် m mm mm    
eကျးရွာခန့် - - - - - - 
ရင်းြမစ် … (m) ဦးတညa်uပ်စu eဆွးeနွးြခင်း - ရပမ်iရပ်ဖ auပ်စu§ (m) မiဘဆရာaသင်း။ 

eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်       ။ eကျးရွာတွင် မူလတန်း§ aလယ်တန်းနှင့် aထက်တန်းeကျာင်းeဆာင် 

များကiu eကျာင်းြခæဝင်းတစ်ခ uတည်းတွင ်တညe်ဆာက်ထားရှiသည်။ aထက်တန်းeကျာင်တွင် aစiuးရခန့် 

eကျာငး်ဆရာမ(m)ဦးရှiðပီး eကျာင်းauပဆ်ရာñကီးတစ်ဦးတည်းက မ/ူလယ်/ထက ် eကျာင်းaားလuæး 

aတွက် တာဝန်ယူ eဆာင်ရွက်သည်။ မူလတန်းeကျာင်းသူ/သားများက i u aာဟာရတiuက်eကõးမĂaတွက ်

ြပင်ပမှaလှူ ရှင် မeပíeပါက်ပါက ပညာeရးဌာနမ ှ ခွင့်ြပueငွထဲမှ ထuတ်နĂတ်တiuက်eကõးသည်။ 

ရ uæးဝန်ထမ်း (m) ဦးလည်းရှ iသည်။ 

(m.m.m) ပညာeရးaခက်aခနဲငှ့်ြပဿနာများ 

ဇယား (mm) ပညာeရး aခက်aခဲနှင့် ြပဿနာများ 

aခက်aခ/ဲ ြပဿနာ ရှင်းလင်းချက် 
eကျာငး်ဆရာ/မ ရရှiန iuင်မĂ eကျာငး်ဆရာ§မများ စuæညီစွာ တက်eရာက်မĂရှ iïကသည်။ 

တပည့် - ဆရာ aချ iuး 
မူလတန်းတွင် mm§ aလယ်တန်းတွင် mm 
§aထက်တန်းတွင် mm ရှiသြဖင့် လuæeလာက်မĂရှiသည်။ 
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aခက်aခ/ဲ ြပဿနာ ရှင်းလင်းချက် 
မူလတန်းပညာ eကျာင်းထွက်နĂန်း ယမနနှ်စ်က eကျာင်းထွက်နĂန်း သuညြဖစ်သည်။ 
မသန်စွမ်းသူများaတွက် ပညာeရး 
aထူးaစီaစဉ် 

သီးသန့်aစီaစဉ်မရှ ieသးပါ။ 

eကျာငး်သ uæးစာauပ်နှင့်စာeရးကiရiယာ 
eကျာင်းဖွင့်ရာသီတွင ်ပuæနiှပ်စာauပ်များနှင့် eလ့ကျင့်ခန်း 
စာauပ် များကiu eကျာင်းသားများaား ြဖန့်ြဖူးခဲ့သည်။ 

ဆင်းရဲeသာမiသားစ uများaတွက် 
eကျာငး်စရ iတ်မတတ်န iuင်မĂ 

သီးသန့်aစီaစဉ်မရှ ieသးပါ။ 

eကျာငး်aားကစားဆ iuင်ရာ 
ပစ္စည်းများ လက်လှမ်းမီမĂ 

eကျာင်းြခæဝင်းaတွငး် 
aားကစားကွင်းသီးသန့်မရှ ieသာလ်ည်း 
ကစားစရာပစ္စည်းaချ iu့တပ်ဆင်ထားရှ iသည်။ 

မiဘဆရာaသင်း၏aခနး်ကČ 
eကျးရွာရန်ပuæeငွထဲမှ မiဘဆရာaသင်းသiu့ 
ခွဲeဝချထားeပးðပီး     ပညာ eရးဆ iuင်ရာကiစ္စရပ်များတွင် 
ထည့်ဝင်သuæးစွဲïကသည်။ 

ရင်းြမစ် … (m) ဦးတညa်uပ်စu eဆွးeနွးြခင်း - ရပမ်iရပ်ဖ auပ်စu§ (m) မiဘဆရာaသင်း။ 

eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်       ။ မiဘဆရာaသင်းတွင် eကျးရွာရန်ပ uæeငွထဲမှ ခွဲeဝရရှ iသည့်eငွြဖင့် 

eကျာငး်ပညာရညခ်õန်ဆ ueပးပွဲများနှင့် aြခားပညာeရးဆ iuင်ရာကiစ္စများတင်ွ စနစ်တကျ စီမæခန့်ခွဲ 

သuæးစွဲïကသည်။  

(m.m) ကျနး်မာeရးနှင့်aာဟာရ 

(m.m.m)    aြဖစ်များeသာeရာဂါများ 

ဇယား (mm) aြဖစ်များeသာ eရာဂါများ 

စဉ ် eရာဂါ 
ပျæ့နှæ့မĂ/ြဖစ်ပွားမĂ 

မတှခ်ျက ်/ သ uæးသပ်ချက် 
ြမင့် န iမ့် မရ iှ 

m ဝမ်းပျက်ဝမ်းeလøာ 
   မiuးဦးကျတွင် aသက် mm နှစ်မှ mm နှစ် 

aတွင်းရှ iaရွယ်များတွင် ြဖစ်ပွါး တတ် 
သည်။  

m eသွးလွန်တuပe်ကွး      
m ငှက်ဖျား      

m 
aသက်ရှူ လမ်းeïကာင်း 
ကူးစက်eရာဂါ 

    aနည်းငယ်ြဖစ်ပွါးမĂရှ iသည်။ 

m 
HIV, AIDS,လiင်မှတဆင့် 
ကူးစက်န iuင်eသာeရာဂါများ 

    

m တီဘ ီ
    ြဖစ်ပွါးမĂaနညး်ငယ်ရှ ieသာလ်ည်း 

eဆးကuသမĂခæယူနiuင်သည်။ 
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စဉ ် eရာဂါ 
ပျæ့နှæ့မĂ/ြဖစ်ပွားမĂ 

မတှခ်ျက ်/ သ uæးသပ်ချက် 
ြမင့် န iမ့် မရ iှ 

m ဆီးချiu      

m eသွးတ iuး 
    လူလတ်နှင့်လူñကီးပ iuင်းများတွင် 

aeတာa်သင့်ြဖစ်ပွါးခæစားရမĂများရှ iသ
ည်။ 

m aသည်းeရာဂါ ( ဘ§ီ စီ)     ြဖစ်ပွါးမĂနည်းပါးသည်။ 
mm aာဟာရချ iu့တ့ဲမĂ     

mm 
aြခား ကူးစက်န iuင်eသာ 
eရာဂါများ 

    

ရင်းြမစ် … (m) ဦးတညa်uပ်စu eဆွးeနွးြခင်း - ရပမ်iရပ်ဖ auပ်စu§ aမျiuးသမီး auပ်စu (m) 

eကျးလက်ကျန်းမာ eရးဌာန/eကျးလက်ကျန်းမာeရး ဌာနခွဲ။ 

eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်      ။ eကျးရွာပါတ်ဝန်းကျင်သည ်eရဝပ်မĂရှ iðပီး ြခငe်ပါက်ပွါးမĂရှ iသည။် eသွးလွန် 

တuတ်eကွးeရာဂါြဖစ်ပွါးမĂရှ ieသာ်လည်း ြပင်းထန်မĂမရiှပါ။ 

(m.m.m)  လွန်ခဲe့သာ (mm) လaတွင်း ကာကွယ်eဆးထiuးနှæမĂ 

ဇယား (mm)  လွန်ခဲ့eသာ (mm) လaတွင်း ကာကွယ်eဆးထiuးနæှမĂနှင့် aာဟာရဆန်းစစ်မĂ 

စဉ ် ကာကွယ်eဆးထ iuးြခင်း§ 
aာဟာရ 

ရ iှ မရ iှ မတှခ်ျက ်/ သ uæးသပ်ချက် 

m aဆ uတ်eရာဂါ    

m 
ဆ uæဆ iu့§ ïကက်ညāာ§ eမးခ iuင် 
နှင့်aသည်းeရာင်aသားဝါ 

    

m ပiuလီယ iueရာဂါ     

m 
eမးခ i uင် (ကiuယ်ဝန်eဆာင် 
ကာလaတွင်း) 

    

m ဝက်သက်eရာဂါ     

m 
aြခား စueပါင်းကာကွယ် 
eဆးထiuးနှæမĂ 

    

m 
aာဟာရမတှတ်မ်းယူမĂ 
(aရပ်aြမင့်§ aeလးချ iန§် 
လကe်မာင်းပတ)် 

    

m 
aာဟာရပညာeပး 
aစီaစဉ် 

   

ရင်းြမစ် … (m) ဦးတညa်uပ်စu eဆွးeနွးြခင်း - ရပမ်iရပ်ဖ auပ်စu§ aမျiuးသမီး auပ်စu§ (m) 

eကျးလက်ကျန်းမာ eရးဌာန/eကျးလက်ကျန်းမာeရး ဌာနခွဲ။ 
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eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်       ။ ပuæမှန်ကာကွယ်eဆးထiuးနæှမĂနှင့် ကျန်းမာeရးဝန်eဆာင်မĂများ ရရှiသည။် 

eကျးလက်ကျန်းမာeရးဌာနက ဝန်ထမ်းaမျ iuးသမီးမှ ကျန်းမာeရးဝန်eဆာင်မĂeပးသည်။ 

(m.m.m) ကျနး်မာeရးaeထာက်aပæ့များ(eဆးရ uæ/eဆးeပးခန်းများ) 

ဇယား (mm) ကျန်းမာeရး aeထာက်aပæ့နှင့် ဝနe်ဆာင်မĂများ 

ကျန်းမာeရး 
ဝန်eဆာငမ်Ă 

ခရီး 
aကာွ 
aeဝး 
(မ iuင)် 

aခန်း/ 
က uတင ်

(လ uæeလာက်
မĂရှi /မရှi) 

ကျန်းမာeရး  
ဝန်ထမ်းဦးeရ 

eဆးနှင့်ပတသ်က်eသာ 
aသuæးaeဆာင ်

ပစ္စည်းများ (လ uæeလာကမ်Ă/ 
မလ uæeလာကမ်Ă) 

မှတခ်ျက ်

eကျးလက် 
ကျန်းမာeရး  
ဌာနခွ ဲ

eကျးရွာထဲ
တွင်ရှiသည် 

- 

ကျန်းမာeရးမှူး-  
သားဖွားဆရာမ - m 
aရæသားဖွားဆရာမ-
ñကီးïကပ် (m) “ 
ñကီးïကပ် (m) “ 
တ iuင်းရင်းeဆးက u- 
aရပ်လက်သည်- 

လ uæeလာက်မĂရ iှ§ 

 

တ iuက်နယ် 
eဆးရuæ 

-  

ဆရာဝန် -  
လ/ထ -  
ကျန်းမာeရးမှူး-  
သူနာြပu - 
သားဖွားဆရာမ -  
aရæသားဖွားဆရာမ-
ဓာတ်ခွဲကõမ်းကျင-် 

  

ðမ iu့နယ် 
eဆးရuæ 

m မ iuင ်
သuæးခွðမ iu့ 
 

 
လ uæeလာက်မĂ
ရှi။ 

ဆရာဝန် -  
လ/ထ -  
ကျန်းမာeရးမှူး-  
သူနာြပu - 
သားဖွားဆရာမ - 
aရæသားဖွားဆရာမ-
ဓာတ်ခွဲကõမ်းကျင-် 

လ uæeလာက်မĂရ iှ§  

eဆးဆiuင် 
m မ iuင ်
သuæးခွðမ iu့ 
 

- 
eဆးဝါးကõမ်းကျင်
သူ 

လက်လှမ်းမှီမĂ- eကာင်း 
eဆးဝါး-- 
သiueလှာင်ပ uæစနစ်--သင့် 
aeaးခန်းစနစ်--သင့် 

 

ရင်းြမစ် … (m) ဦးတည်auပ်စu eဆွးeနွးြခင်း - ရပ်မiရပ်ဖ auပ်စu§ aမျ iuးသမီး auပ်စu§ (m) eကျးလက ်

ကျန်းမာeရးဌာန/eကျးလက်ကျန်းမာeရး ဌာနခွဲ။ 
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eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်       ။ eကျးရွာတွင် eဆးဆiuင်သီးသန့်မရှ iပါ။ သာမနa်iမ်သuæး eဆးဝါးများက i u 

eစျးဆ iuင်များတွင် ရရှ iနiuင်သည်။ eကျးရွာ၏aချက်aြခာကျမĂ§ aနီးပါတ်ဝန်း ကျင် များမ ှeကျးရွာများ 

နှင့် ဆက်သွယ်သွားလာရ လွယ်ကူမĂတiue့ïကာင့် eကျးရွာသူ/သားများက eကျး ရွာရှi eကျးလက် 

ကျန်းမာeရးဌာနခွဲက iu  eကျးလက်ကျန်းမာeရးဌာနaြဖစ် တiuးြမāင့်ဖွင့်လှစ်န iuင်eရး aတွက် ñကiuးပမ်း 

aားထuတe်နïကသည်။ eကျးရွာတွင် eကျးလက်eဆးeပးခန်းaြပင် eဆးတက္ကသ iuလ်မှ eကျာင်းðပီးခါစ 

ဆရာဝန်ငယ်တစ်ဦးက ပuဂ္ဂလiကeဆးခန်းတစ်ခ uကi u ဖွင့်လှစ်ထားရှiသြဖင့် eကျးရွာသားများ၏ 

ကျန်းမာeရးaတွက် aeထာက်aကူြပuသည်။  

 

(m.m) eရနှင့် ပတဝ်နး်ကျင ်သန့်ရှင်းeရး 

(m.m.m) eသာက်သ uæးeရရရ iှမĂ  

ဇယား (mm) eသာက်သuæးeရရရှiနiuင်မĂ 

eရရရ iှန iuငမ်Ă 
aeရ 

aတွက ်
aeကာင်း/

aဆ iuး 
လက်ရiှ/လ uæeလာက်မĂ 

aြခား 
eန ွ မ iuး eဆာင်း 

eရတွင်း m - - -  -   

aဝီစiတွင်း (စက်တပ)် -      

aဝီစiတွင်း/တuæကင် - - - ‐ ‐   

ကန် m eကာင်း     
ြမစ်/eချာင်း -      
မiuးeရသi ueလှာင်ကန် m  -    
စiမ့်စမ်းeရသွယ်တန်းြခ
င်း 

- 
 

   
 

aြခား -      
ရင်းြမစ်… (m) aiမe်ထာင်စuစာရင်း eကာက်ယူမĂ§ (m) ဦးတည်auပ်စu eဆွးeနွးြခင်း - ရပမ်iရပ်ဖ auပ်စu§ 

aမျ iuးသမီး auပ်စu§ (m) eကျးရွာသယæဇာတြပeြမပuæ။ 

eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်       ။ eကျးရာွတွင် eသာက်eရကန် m ကန်aနက် ဘ uန်းñကီးeကျာင်းများတွင် m 

ကန်နင့်ှ ရပသူ်ရွာသားသuæးကန် m ကန်ရှiïကသည်။ eသာက်eရကန်မှ eရကi u aiမ်များတွင် တပ်ဆင် 

ထားeသာ လက်နiှပ်တ uæကင် mmm ခuနှင့် eမာ်တာတပ်ပင့် m ခuတiu့ြဖင့် aiမ်သiu့သွယ်တန်းငင်ယူ 

သuæးစွဲïကသည်။ eသာက်eရကန်များရှieသာ်လည်း သuæးနှစ်တစ်ñကiမ်ခန့် eနွရာသီတွင် eသာက်eရြပတ် 

လပ်မĂ ရှiတတ်ðပီး နီး စပ်ရာeရကန်များမှ သွားeရာက်ခပ်ယူïကရသည်။ လက်ရှ ieသာက်eရကနa်ñကီးက i u 

ထပ်မæðပီး aနက်တူးeဖာ်န iuင်လøင် eသာက်eရလ uæeလာက်မĂ ရှ iန iuင်ပါမည်။ 
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မiuးeရeလှာင်ကန် m လuæးမှာ eကျးလက်ကျန်းမာeရးဌာနခဲွတွင် တစ်ခuနှင့် စာသငe်ကျာင်း ဝင်းထဲတွင် 

တစ်ခuရှiïကðပီး aရွယ်aစားမှာ ဂါလæ mmmm ဆန့်ြဖစ်သည်။ စာသင်eကျာင်းတွင် စက်eရတွငး် 

တစ်တွငး်က iuလည်း eကျးလက်ဦးစီးဌာနမှ mmmm ခuနှစ်က တူးeဖာe်ဆာက် လuပ်ထားðပီး aင်ဂျင်ြဖင့် 

eရeမာင်းတင်ရသည်။  

(m.m.m) သန့်ရှင်းeရးaeြခaeန (aiမ်သာaမျiuးaစားနှင့် aiမe်ထာင်စ uaeရaတွက)် 
ဇယား (mm) aiမ်သာ aမျ iuးaစား 

သ uæးစွဲနiuငe်သာaiမသ်ာaမျ iuးaစား 
သ uæးစွဲနiuငe်သာ 
aiမe်ထာင်စ u 

ရှင်းလင်းချက် 

ယင်လ uæaiမ်သာ  mmm 

aiမe်ထာင်စuaများစuမှာ aiမ်သာကျင်းကi u 
ဝါးရ iuင် ပတ်ြဖင့် သuæးစွဲïကðပီးတတ်န iuင်သူများ 
ကသာ ကွန်ကရစ်eခွနှင့် auတ်ကန်များြဖင့် 
သuæးစွဲïကသည်။ 

ကျင်းaiမ်သာ mm  
eြမeပí aiမ်သာ mm  
eတာထiuင် mmm  
စ uစ ueပါင်း mmm  
ရင်းြမစ်… (m) aiမe်ထာင်စuစာရင်း eကာက်ယူမĂ§ (m) ဦးတည်auပ်စu eဆွးeနွးြခင်း - ရပမ်iရပ်ဖ auပ်စu§ 

aမျ iuးသမီး auပ်စu§ (m) eကျးလက်ကျန်းမာ eရးဌာန/eကျးလက်ကျန်းမာeရး ဌာနခွဲ။ 

eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်       ။ တချ iu့aiမe်ထာင်စuများမှာ aြခားaiမe်ထာင်စuများ ၏aiမ်သာများတွင် 

eပါင်းစပ်သuæးစွဲသည်။ 

(m.mm) ကျား-မ က iစ္စရပဆ် iuငရ်ာ 

ဇယား (mm) ကျား-မ ကiစ္စရပဆ် iuင်ရာ 

စဉ ် ကျား-မ က iစ္စရပဆ် iuငရ်ာ ရ iှ မရ iှ မတှခ်ျက ်/ သ uæးသပ်ချက် 

m 
eကျးရွာ စီမæခန့်ခွဲမĂစနစ်တွင် aမျ iuးသမီး 
တက်÷ကစွာ ပါဝင်မĂ/ eခါင်းeဆာင်မĂ  

 - auပ်ချuပ်eရးaဖွဲ့တွင် ဆယ်aiမ်မှူ း 
(mm)ဦးaနက် aမျ iuးသမီး 
ဆယ်aiမ်မှူး(m)ဦးပါဝင်eနသည်။ 

m 

eကျးရွာဖွæ့ ðဖ iuးeရးလuပ်ငန်းများနှင့် 
aဖွဲ့aစည်း များတွင ်aမျ iuးသမီးများ 
တက်÷ကစွာ ပါဝင် eဆာင်ရွက်မĂ  

 - လူမĂeရးaသင်း aဖွဲ့များတွင ်
eခါင်းeဆာင်ပiuင်းမှလွဲðပီးကျန်eန 
ရာများတွင ်ပါဝင်eဆာင်ရွက်မĂများ 
ရှiသည်။  

m 

လွန်ခဲ့eသာနှစ်aတွင်း eကျးရွာaတွင်းရiှ 
မiန်းကeလးများ/aမျ iuးသမီးများaား 
သæသယြဖစ်ဖွယ် aïကမ်းဖက်မĂ (သiu့) 
တiuင်ïကားမĂများ 

-  eaးချမ်းလuæြခuæ မĂရ iှသည်။ 
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စဉ ် ကျား-မ က iစ္စရပဆ် iuငရ်ာ ရ iှ မရ iှ မတှခ်ျက ်/ သ uæးသပ်ချက် 

m 

aမျ iuးသမီးeရးရာ 
aïကမ်းဖက်မĂများaတွက် uပeဒနှင့် 
တရားမøတမĂဆ iuင်ရာများaတွက် 
လူထ u၏ aသiaြမင်ရှiမĂ 

 - ရပမ်iရပ်ဖများမှ aလျဉ်းသင့်သလi u 
eြပာဆ iuဆ uæးမမĂများရှiသည်။ 

m aြခား (ရှiလøင)်    
ရင်းြမစ်… (m) aဖွဲ့aစည်းများစာရင်း§ (m) ဦးတညa်uပ်စu eဆွးeနွးြခင်း - ရပမ်iရပ်ဖ auပ်စu§ 

aမျ iuးသမီး auပ်စu။ 

eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်       ။ ဆယ်aiမ်မှူးများeရွးချယ်တင်eြမāာက်ïကရာတွင် သက်ဆ iuင် ရာဆယ် 

aiမ်စuက ကာယကæရှင်၏ သeဘာတူလက်ခæမĂကi u ရယူðပီး တာဝန်eပး aပ်ïကြခင်း ြဖစ် သည်။ 

(m.mm)  aeြခခæ aeဆာက်aဦများ aeြခaeန 

(m.mm.m)  eကျးရွာ၏ လမ်းတည်ရှiမĂ 

ဇယား (mm) eကျးရွာ၏ လမ်းတည်ရiှမĂaeြခaeန 

လမ်း aမျ iuးaစား 
aမျ iuး 
aစား 

(m/m/m) 
eကာငး်/ဆ iuး 

တည်eဆာက ်
ခဲe့သာနစှ ်

ရာသီaလ iuက် 
သ uæးစွဲန iuငမ်Ă 

လမ်းaရညှ ်(မ iuင)် 
ပွင့်လငး် 
ရာသီ 

တစ်နှစ်
ပတ်လ uæး 

ရွာတွင်းလမ်း m သင့် -    
ချဉ်းကပ်လမ်း        
ရွာချင်းဆက်လမ်း m eကာင်း mmmm    
aြခား       
ရင်းြမစ်…ဦးတညa်uပ်စu eဆွးeနွးြခင်း - ရပမ်iရပ်ဖ auပ်စu။ 

မှတ်ချက်။ eြမသားလမ်း - m§   eကျာက်ခင်းလမး် - m§    ကတ္တ ရာလမ်း/ကွန်ကရစ်လမ်း - m 

eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်       ။ mmmm ခuနှစ်က လက်ပæဂျ iuး eaာင်သာဒါန်းလမ်းက i u aကျယ် mm eပ§ ထu m 

လက်နှင့် aရှည် mm မiuင် m ဖာလuæရှi ကွန်ကရစ်လမ်းက i u ြပည်သူ့eဆာက်လuပe်ရးမှ eဆာက် လuပe်ပး 

ထားðပီး eကျးရွာထဲမှြဖတ်သွားသြဖင် ့ လမ်းပန်းဆက်သွယ်eရး eကာင်းမွန်သည်။ eကျးရွာတွင် 

ကuန်ထ uတ်ပတ်လမ်းက i u mmmm eပaရှည§် mm eပaကျယ်ြဖင့် ကွန်ကရစ်လမ်းeဖာက်လuပ်နiuငe်ရးaတွက် 

စီစဉ်eနïကသည်။ 
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(m.mm.m) eကျးရွာ၏ တæတားတည်ရှiမĂ 

ဇယား (mm) eကျးရွာ၏ တæတားတည်ရှiမĂaeြခaeန 

တæတား 
aမျ iuးaစား 

aရွယa်စ
ား 

eကာင်း/ဆ iu
း 

တညe်ဆာက ်
ခဲ့eသာနှစ ်

aသuæးြပuန iuင်သည့်ရာသီ 
ပငွ့်လငး်ရာသ ီ တစ်နှစ်ပတ်လ uæး 

ဆ iပ်ခæတæတား -     
ကွန်ကရစ်တæတား m စင်းရှi eကာင်း mmmm§mmmm -  
ñကiuးတæတား -     
eရöပန် -     
aြခား -     
ရင်းြမစ်…ဦးတညa်uပ်စu eဆွးeနွးြခင်း - ရပမ်iရပ်ဖ auပ်စu။ 

eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်       ။ ကွန်ကရစ်တæတားများမှာ လက်ပæဂျ iuး eaာင်သာဒါန်းလမ်းeပíရှ i 

eကျးရွာeရiယာaတွင်းမှ ြဖစ်ðပီး eကာင်းမွန်ïကပါသည်။ 

(m.mm.m)  eရeïကာင်းသယ်ယူပ iu့eဆာင်eရး 

ဇယား (mm) eရeïကာင်း သယ်ယူပ iu့eဆာင်eရး 

သယ်ယူပ iu့eဆာငe်ရး 
aကွာaeဝး 

(မ iuင)် 
ယာဉ ်

aမျ iuးaစား 
ရာသီaလiuက် သ uæးစွဲန i uငမ်Ă 

ပငွ့်လငး်ရာသ ီ တစ်နှစ်ပတ်လ uæး 
ြမစ်eïကာင်း -    
ပင်လယ်eရeïကာင်း -    
aြခား -    
ရင်းြမစ်…ဦးတညa်uပ်စu eဆွးeနွးြခင်း - ရပမ်iရပ်ဖ auပ်စu။ 

မှတ်ချက်။     m “ eလ§ှ သမ္ဘာန ် m - eမာe်တာ ် m - သeဘüာ 

eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်       ။ eရeïကာင်းသွားလာ aသuæးြပuမĂမရiှပါ။ 

(m.mm.m)  သယ်ယူပ iu့eဆာငe်ရးယာဉ်များနှင် ့ဝနe်ဆာင်မĂများ 

ဇယား (mm) သယ်ယူပ iu့eဆာင်eရးယာဉ်များ 

ယာဉa်မျ iuး 
aစား 

စက်
eလ ှ

eလ§ှ 
သမ္ဘာန် 

စက်
ဘီး 

eမာe်တာ ်
ဆ iuငက်ယ ်

သ uæးဘီး 
ဆ iuငက်ယ§် 
eထာ်လာဂျ ီ

ကာ
း 

ြမင်းလှည်
း 

နာွး 
လညှး် 

aeရaတွက် - m mmm mmm mm m - m 
ရင်းြမစ်…aiမe်ထာင်စuစာရင်း eကာက်ယူမĂ။ 

eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်       ။ eကျးရွာသည် သuæးခွ§ ခရမ်းကတ္တ ရာလမ်းမှခွဲကာ eဖာက်လuပ်ထားသည့် 

ကွန်ကရစ်လမ်းeပíတည်ရှiကာ ဆက်သွယ်eရးeကာင်းမွန်သည်။ eမာe်တာဆ် iuငက်ယ်aသuæးများðပီး 

ကuန်စည်သယ်ယူပ iu့eဆာင်eရးတွင် eထာ်လာဂျီကiuaသuæးများသည်။ ကားပiuင်ရှ ieသာaiမe်ထာင်စuများ 

လည်း ရှiသည်။  
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(m.mm)   လøပစ်စ်မီးရရ iှမĂ 

ဇယား (mm) လøပ်စစ်မီးရရiှမĂ aeြခaeန 

ရင်းြမစ် 
aiမe်ထာင်

စ u 
ြပuြပင်ထ iနး်သ iမး်eရး 
စနစ(်eကာင်း/သင့်/ညæ့) 

aခက်aခဲရှi/မရ iှ 

မဟာဓာတa်ားလiuင်း mmm သင့် မီးaားaြပည့်aဝမရသည့် 
ကiစ္စïကuæ ရသည။်  

ဆ iuလာစနစ ်  mm သင့် aခက်aခဲမရှi 
aeသးစားeရaားလøပ်စ
စ် 

- 
  

ဒီဇယ်သ uæးaင်ဂျင ် m   
eလစွမ်းaင် -   
ဇီဝeလာင်စာ -   
aြခား    
ရင်းြမစ်… (m) aiမe်ထာင်စuစာရင်း eကာက်ယူမĂ§ (m) ဦးတညa်uပ်စu eဆွးeနွးြခင်း - ရပမ်iရပ်ဖ auပ်စu။ 

eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်       ။ eကျးရွာတွင် မဟာဓါတ်aားလiuင်းမှ ကiuယ့်aားကiuယ်ကi uးစနစ်ြဖင့် 

လøပ်စစ်မီးသွယ်တန်းသ uæးန i uင်ðပီြဖစ်eသာလ်ည်း လôမ်းြခuæ သuæးစွဲန iuင်မĂမှာ ထက်ဝက်ဝန်းကျင်ရှieသးသည်။ 

တချ iu့aiမe်ထာင်စuများမှာ မီတာeဘာက်တပ်ဆင်သ uæးစွဲထားသည့်aiမe်ထာင်စuများမ ှ ဆင့်ပွါးသ uæးစွဲမĂများ 

ရှiသည်။ မီးaားလည်း aြပည့်aဝမရန iuင်သည့် aeြခaeနတွင် ရှieနဆဲြဖစ်သည်။ လøပ်စစ်မီးသွယ် 

တန်း မသuæးစွဲန iuငe်သးeသာ aiမe်ထာင်စuများaတွက် လøပ်စစ်မီးသွယ်တန်းaသuæးြပuနiuငe်ရး aစီaစဉ ်

တစ်ခu ချမှတ်eဆာင်ရွက်နiuင်ရန် လiuလားeနïကသည်။   

(m.mm) ဆက်သွယ်eရးနငှ့်သတင်းaချကa်လက်ဆ iuင်ရာနည်းပညာ 

ဇယား (mm) ဆက်သွယ်eရးနှင့် သတင်းaချက်aလက်နည်းပညာ aeြခaeန 

စဉ ် ဖ uန်း eရဒီယ i u တီဗွ ီ ðဂ iuလ်တ uစeလာင်း aြခား  
aeရaတွက် mmm mm mmm mm - 
ရင်းြမစ်… (m) aiမe်ထာင်စuစာရင်း eကာက်ယူမĂ§ (m) ဦးတညa်uပ်စu eဆွးeနွးြခင်း - ရပမ်iရပ်ဖ auပ်စu။ 

eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်  ။ eကျးရွာသည် ဆက်သွယ်eရးကွန်ယက်eကာင်းမွန်eသာ eနရာတွင် တည်ရှiðပးီ 

တယ်လဖီuန်းဆက်သွယ်eရးaဆင်eြပသြဖင့် မiuဘ iuင်းဖ uန်းဝယ်ယူသ uæးစွဲသူ aသင့် aတင့်များြပားသည်။   
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(m.mm) ယဉ်eကျးမĂနှင့်လူငယ်ဖæွ့ ðဖ iuးeရး 

ဇယား (mm) ယဉ်eကျးမĂနှင့်လူငယ်ဖæွ့ ðဖ iuးeရး aeြခaeန 

 လ uပ်ငန်းaမည ် ဝနe်ဆာင်မĂ 
aပန်းeြဖနi uင်သည့်eနရာများaား  
လက်လှမ်းမီမĂ 

ပiuက်eကျာြ်ခင်းခတ်ြခင်း§ eဘာလuæးကန်ြခင်း များeန့စဉ်ြပu 
လuပ်ïကသည်။လက်ဖက်ရည်ဆ iuင်နှင့် ဇယ်eတာက်ခuæaချ iu့ 
လည်း ရှiသည်။ 

လူမĂeရးလuပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မĂ နာeရးလuပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်eဆာင်ရွက်ïကသည်။ 
ဘာသာeရးလuပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မĂ တရားပွဲ§ကထiန်ပွဲနှင့် တရားစခန်းများတွင ် တက်÷ကစာွ

ပါဝင် လuပ်ကiuငe်ပးïကသည်။ 
aားကစားပစ္စည်းများaား  
လက်လှမ်းမီမĂ 

eကျးရွာaားကစားကွင်းမရှieသာ်လည်း§ကွင်းြပင်aကျယ် 
တွင် eဘာလuæးကစားïကသည်။ 

ဖွæ့ ðဖ iuးeရးလ uပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မĂ eသာက်သuæးeရကန်ြပuြပင်ြခင်း§eကျးရွာတွင်းလမ်းြပuြပင် 
ြခင်းလ uပ်ငန်းများတွင ်ပါဝင်ïကသည်။ 

ရ iuးရာယဉe်ကျးမĂထiန်းသiမ်းeရး ပွဲလမ်းသဘင်များတွင ်ရ iuးရာaကများြဖင့် ပါဝင်ဆင်နွဲ 
ïကသည်။ 

စာïကည့်တiuက်§aင်တာနက်စသည် 
များaား လက်လှမ်းမီမĂ 

aထက်တန်းeကျာင်းခွဲတွင ် စာïကည့်တiuက်ရှ ieသာ်လည်း§ 
eကျးရွာပiuင် စာïကည့်တiuက်မရှieပ။ တယ်လီဖuန်းြဖင့် 
aင်တာနက ်aသuæးြပuနiuင်ïကသည်။ 

ရင်းြမစ်…ဦးတညa်uပ်စu eဆွးeနွးြခင်း - လူငယ် auပ်စu။ 

eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်       ။ ဖiuးလမင်းaမည်ရှ iလူငယ်ပရဟ iတaဖွဲ့တစ်ဖွဲ့ရှ iðပီး§ aသင်းဝင် (mmm) 

eကျာရှ်iပါသည်။ eကျးရွာတွင် aင်တာနကe်ကာင်းစွာaသuæးြပuနiuင်ïကðပီး aကျiuးရှiစွာ aသuæး 

ချနiuငe်ရးaတွက် aြမင်ဖွင့်eဆွးeနွးပွဲ/သင်တန်းများပ iu့ချeပးသင့်သည်။ တရားဓမ္မeကျာင်းတစ်ခ u ရှiðပီး§ 

ဦးဇင်းတစ်ပါးနှင့် ဆရာမ (m)ဦးမှဗဟသuတရဖွယ်များနှင့်ယဉ်eကျးလiမ္မာeစeသာ aeïကာင်းaရာများ 

aပတ်စဉ်သင်ïကားပ iu့ချeပးသည်။ eကျာင်းသားeပါင်း (mmm) eကျာ ် တကe်ရာက်ïကðပီး§ aပတ်စဉ ်

(mm) ပတ်ဖွင့်လှစ်ðပီးြဖစ်သည်။ 

(m.mm)  eကျးရွာတည်ðငiမe်ရးနှင့် eဘးကင်းလ uæြခuæ eရး aeြခaeန 

(m.mm.m)  လ uæြခuæ eရးဆ iuငရ်ာ ဝနe်ဆာင်မĂများaား လက်လှမ်းမမီĂ 

ဇယား (mm) eဘးကင်းလuæြခuæ eရး§ ဝနe်ဆာင်မĂ aeထာက်aကူများaား လက်လှမ်းမီမĂ 

ဝနe်ဆာင်မĂများ ရှင်းလင်းချက် 
ဆက်သွယ်eရးဆ i uင်ရာ 
aeဆာက်aဦ များaား 
လက်လှမ်းမီမĂ 
 

aမ်ပီတီ§ တယ်လီeနာ§ a ူရီဒူးဖ uန်းလiuင်းများaားလuæးကi u 
လက် လှမ်းမီ aဆင်eြပစွာ သuæးစဲွန iuင်ïကသည်။ 
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ဝနe်ဆာင်မĂများ ရှင်းလင်းချက် 

aာမခæလuပ်ငန်းများaား 
လက်လှမ်းမီမĂ 

eကျးရွာသူ/သားများaeနြဖင့် aာမခæလuပ်ငန်းများaား 
လက် လှမ်းမီeသာ်လည်း aာမခæထားရှieဆာင်ရွက်မĂများ 
မရ iှသ eလာက်ပင်ြဖစ်ပါသည်။ 

လူထ uaeြခြပu 
သဘာဝeဘးaန္တရာယ် 
eလøာ့ချeရးaစီaစဉ် 

eကာ်မတီသီးသန့်ဖွဲ့စည်းထားြခင်းမရ iှeသးပါ။  

ရဲစခန်းများaား လက်လှမ်းမီမĂ 
ကတuæးeပíရဲစခန်းနှင့်သ uæးခွရဲစခန်း aလွယ်တကူ 
ချ iတ်ဆက် eဆာင်ရွက်န iuင်ïကသည်။ 

aြခား - 
ရင်းြမစ်…ဦးတညa်uပ်စu eဆွးeနွးြခင်း - ရပမ်iရပ်ဖ။ 

eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်      ။ သတင်းဆက်သွယ်eရးစနစ် eကာင်းမွန်သြဖင့် လuæြခuæ eရးဆ iuငရ်ာ 

ကiစ္စရပမ်ျားaတွက် aလွယ်တကူ aeïကာငး်ïကားကာ aကူaညီရယူန iuငï်ကသည။် eကျးရွာတွင် 

လူထ uaeြခြပu သဘာဝeဘးaန္တရာယ် eလøာ့ချeရးaစီaစဉ်aတွက် သီးသန့်eကာမ်တီ မရ iှeသးပါ။ 
 

(m.mm.m) မĂခင်းြဖစ်ပွားမĂ 

ဇယား (mm) မĂခင်းြဖစ်ပွားမĂ aeြခaeန 

 လကူ uန်ကူးမĂ ခ iuးမĂ မးူယစ်eဆးသ uæးစွဲမĂ aïကမ်းဖက်မĂ 
စiuးရiမ် /သာမန ် မရ iှ မရ iှ မရ iှ မရ iှ 
ရင်းြမစ်…ဦးတညa်uပ်စu eဆွးeနွးြခင်း - ရပမ်iရပ်ဖ auပ်စu§ aမျiuးသမီး auပ်စu။ 

မှတ်ချက် - စiuးရ iမ် = m§ သာမာန် - m 

eလလ့ာeတွ့ရiှချက။်       ။ eကျးရွာတွင ်မĂခင်းြဖစ်ပွါးမĂ aလွန်နည်းပါးðပီး eaးချမး်တည်ðငiမ်မĂရှiသည်။ 
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eနာက်ဆက်တွဲ  (m) 

eကျးရွာဖæွ့ ðဖ iuးတ iuးတကe်ရးက iu aeထာကa်ပæ့ြဖစ်eစမည်a့eြခaeနeကာင်းများ 

aeထာက်aပæ့ြဖစ်eစမည့် 
aeြခaeနeကာင်းများ 

ရှင်းလင်းeဖာ်ြပချက် 

 သဘာဝaရင်းaြမစ်များ သဘာဝaရင်းaြမစ်များတွင် လယ်eြမများသည ်eြမြပန့်ြဖစ်ðပီး eြမ 
ဆီïသဇာ eကာင်းမွန်သည်။ eတာင်သူ များလည်း လယ်ယာ ထွက် 
ကuန်များကi u aလွယ်တကူ သယ်ယူ ပiu့eဆာင်ðပးီ eရာင်း ချနiuင် သည်။ 
မiuးစပါးနှင့် ပဲတီစiမ်း aဓiကစiuက်ပျ iuးïကသည်။ မiuးeရြဖင့် သာ 
စiuက်ပျ iuးïကသည။် 

 eနရာတည်ရှ iမĂနှင့် 
ပထဝီဆ iuင်ရာ aားသာချက ်

ဇဲွeထာe်ကျးရွာသည် ပထဝီဝငa်eနaထားaရ eြမြပန့် eဒသတွင် 
တည်ရှiðပီး§လမ်းပန်းဆက်သွယ်eရးaရaထူးeကာင်းမွန်သည်။ သuæး 
ခွðမiu့နှင့် (m)မiuင်ခန့်သာကွာeဝးðပီးကွန်ကရစ်လမ်းခင်းထားမĂ eïကာင့် 
တစ်  နှစ် ပတ်လuæး လွယ်ကူeချာeမွ့  စွာသွားလာနiuငe်ပသည်။ 

 ရပ်ရွာတည်ðငiမe်aးချမ်းမĂ eကျးရွာတွင် ရာဇဝတ်မĂခင်းြဖစ်ပွါးမĂနည်းပါးðပီး တည်ðငiမe်aးချမး် 
မĂeïကာင့် ကuန်စည်ကူးသန်း eရာင်းဝယ်မĂက iu eချာeမွ့eစသည်။ 

 ြပင်ပaဖွဲ့aစည်းများနှင့် 
ချ iတ်ဆက်eဆာင်ရွက်ြခငး် 

eကျးရွာaတွင်းတွင်ြပင်ပနှင့်eကျးရွာaတွင်းမှဖွဲ့စည်းထားeသာလူ
ထuaeြခြပu aဖွဲ့aစည်းများ aeတာa်သင့်ရှ iðပီး§aဖွဲ့များe။် 
လuပ်ငန်းလည်ပတ်မĂမှာ eကာင်းမွန်ïကeပသည။် Maltesar နှင့် 
CTUM (Confederation of Trade Union Myanmar) aဖွဲ့  
aစညး်များမှကျန်းမာeရးဆiuင်ရာeရeကာငး်eရသန့်ရရှ ieရးနှင့်eကျး
ရွာသားများ၏စွမ်းရည်ြမāင့်တင်eရးလuပ်ငန်းများလ uပ်ကiuင်ïက သည်။ 

 ဆက်သွယ်eရး eကျးရွာတွင် မiuဘ iuင်းဖ uန်းဆက်သွယ်eရးကi u eစျးကွက်နှင့် aြခားလူမĂ 
ဝနe်ဆာင်မĂလuပ်ငန်းများaတွက ် လက်လှမ်းမှီaသuæးြပuနiuင်ïကသည်။ 
eကျးရွာတွင် aင ် တာ နက်aသuæးြပuနiuင်မĂမှာ aသင့်aတင့်မøသာ 
eကာင်း မွန်ðပီး aြခားသတင်းaချက် aလက ် များaတွက် ချ iတ် 
ဆက်aသuæးြပuနiuင်သည်။ aမ်ပီတီ§ တယ်လeီနာ§ a ူရီဒူးဖ uန်းလiuငး် 
များaားလuæးကi u လက် လှမ်းမီ aဆင်eြပစွာ သuæးစွဲန iuင်ïကသည်။ 

 ကျန်းမာeရးaeဆာက်aauæ
နှင့် ဝနe်ဆာင်မĂများ 

ကျန်းမာeရးaeြခaeနမှာ eယဘ uယျaားြဖင် ့ eကာင်းမွန်ðပီး ကျန်း 
မာeရးပæ့ပ iuးပစ္စည်းများနှင့် ဝနe်ဆာင်မĂများလည်း aလွယ်တကူ 
လက်လှမ်းမှီနiuင်ïကသည်။ 
eကျးလက်eဆးeပးခန်းတစ်ခ uရှiðပီးသာမာန်ဖျားနာမĂများaတွက်ကu
သမĂြပuလuပ်နiuင်ïကသည်။ eကျးရာွတွင် eကျးလက်eဆးeပးခန်း 
aြပင ် eဆး တက္ကသiuလ်မှ eကျာင်းðပးီခါစ ဆရာဝန်ငယ်တစ်ဦးက 
ပuဂ္ဂလiက eဆးခန်းတစ်ခuကi u ဖွင့်လှစ် ထားရiှ သ ြဖင့် eကျးရွာ သား 
များ၏ ကျန်းမာeရး aတွက် aeထာက်aကူြပuသည်။ 
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aeထာက်aပæ့ြဖစ်eစမည့် 
aeြခaeနeကာင်းများ 

ရှင်းလင်းeဖာ်ြပချက် 

 eကျးရွာလøပ်စစ်မီး eကျးရွာတွင်လøပ်စစ်မီးက i u eကျးရွာaiမe်ထာင်စu၏ သuæးပ uæတစ်ပ uæမှ 
aသuæးြပuနiuင်ïကသည်။ မဟာဓာတa်ားလiuင်းမှရယူaသuæးြပuïကðပီး§ 
aဆင်eြပeသာaiမe်ထာင်စuများသာယခuaချ iန်တွငa်သuæးြပuနiuင်ïက
သည်။ 

 လမ်းပန်းဆက်သွယ်eရး eကျးရွာချငး်ဆက်ကွန်ကရစ်လမး်မှာ eကျးရွာမှြဖတ်သန်း သွားðပီး§ 
ခရမ်းðမ iu့နှင့်လမ်းပန်းဆက်သွယ်eရးမှာaထူးeကာင်းမွန်မĂရှiပါသည်
။ 

 

eကျးရွာဖæွ့ ðဖ iuးတ iuးတကe်ရးaတွက ်aဟန့်aတားနှင့် ရင်ဆ iuငe်ကျာလ်ôားရမည့် စ iနe်ခíမĂများ 

aဟန့်aတားများ§ 
စ iနe်ခíမĂများ 

ရှင်းလင်းeဖာ်ြပချက် 

 သဘာဝaရင်းaြမစ် 
ထuတ်ယူသuæးစွဲမĂ ကန့သ်တ် 
ချက်များ 

စiuက်ပျ iuးeြမတiuးချဲ့န iuင်မĂနှင့် ပတ်သက်ðပီး eြမလွတ် eြမရ iuင်းများ ထပ်မæ 
မတiuးချဲ့န iuင်eတာဘဲ့ လက်ရှ ieြမeပíတွင် ထuတ်လuပ်မĂ တiuးြမāင့်ရန် 
eဆာင်ရွက်ïကသည်။ 

 လøပ်စစ်မီးသuæးစွဲမĂ ဇဲွeထာe်ကျးရွာတွင် ချမ်းသာeသာaiမe်ထာင်စuများသာလøင် ကiuယ် 
ထူကiuယ်ထစနစ်ြဖင့်လøပ်စစ်မီးသuæးစွဲန iuငï်ကðပးီ§ ဆင်းရဲeသာaiမ် 
eထာင်စuများမှာ လøပ်စစ်မီး မသuæးစွဲန iuငe်သးeပ။ 

 eကျးရွာတွင်းလမ်း 
မeကာင်းြခင်း 

eကျးရွာတွင်းရှiကuန်စည်ထuတ်eသာလမ်းမှာeကာင်းမန်ွမĂမရှ ieပ။ 
လယ်ယာထက်ွကuန်ပစ္စည်းသယ်ယူရာတွင်လွနစွ်ာaခက်aခဲများစွာ
ရှi eပသည်။ 

 eသာက်သuæးeရလuæeလာက်
မĂမရှiြခင်း 

လူဦးeရများြပားလာြခင်းနှင့်aတူမiuးeခါင်eသာနှစ်များတွင်eကျးရွာ
တွင်းရှ i eသာက်သuæးeရကန်များမှာ လuæeလာက်မĂမရှiြခင်းeïကာင့် a 
ြခားရွာများသiu့သွားeရာက်ခပ်ယူïကရသည။် 

 လယ်ယာလuပ်ငန်းခွင်လuပ် 
သားရှားပါးလာြခင်း။ 

eန့စားaလuပ်သမားများမှာ ရနက်uန်ðမiu့ နှင့်aြခားðမiu့များသ iu့ သွား 
eရာက်လuပ်ကiuင်လာïကသြဖင့်လuပ်ငန်းခွင်တွငa်လuပသ်မားရှားပါးမĂ
နှင့်ရင်ဆ iuင်ïကuæ eတွ့လာရeပသည။် 
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eနာက်ဆက်တွဲ  (m) 

eကျးရွာ ဖွæ့ ðဖiuးeရးကွင်းဆက် (ြပဿနာ ဆန်းစစ်ြခင်းမှ eြဖရှင်းနည်း aထi) 

စဉ ် ြပဿနာ aeïကာငး်ရငး် 
aeြခaeန 
eကာင်းများ 

aဟန့်aတားနှင့် 
စ iနe်ခíမĂ 

eြဖရှင်းမည့်နည်း 
လမး်များ 

aဆ iuြပuစီမæချက်နှင့် 
လ uပ်ငန်းများ 

m စီမæauပ်ချuပ်မĂစနစ ်
   aဖွဲ့aစည်းဆ iuင ်

ရာသeဘာတရား
eရးရာများaား 
နည်းမĂရiှြခင်း§ 

 aဖွဲ့aစည်းမှ 
eခါင်းeဆာင်တာဝန်
လôဲမĂတွင်ချ iတ်ဆက်မĂ
aားနည်း ြခင်း§ 

 aချင်းချင်း ရင်းနှီး 
ခင်မင်ïကြခင်း။ 

 aချင်းချင်းစည်းလuæ
းညီညွတ် 
မĂရှiြခင်း။ 

 သeဘာတရား 
eရးရာ သင်တန်း 
ပiu့ချသည့်ဝန် 
eဆာင်မĂ များနှင့် 
aလှမ်းeဝးြခင်း§ 

 aဖွဲ့aစည်းဆ iuင်ရာ
သeဘာတရားeရး 
ရာသင်တန်းများရ 
ရ iှeaာငe်ဆာင်ရွက် 
ြခင်း။ 

 eကျးရွာaဖွဲ့aစည်း
များစွမ်းရည်ြမāင့် 
တင်ðပီး စueပါင်း 
ဆ uæးြဖတ်ချက်ချ 
မှတ်မĂ§ သတင်း ြဖန့် 
eဝမĂ§ eပါင်းစပ် 
ညāiနĐင်းမĂစနစ်များပ iu
မiu eကာင်းမွန်eaာင ်
eဆာင်ရွက်ြခင်း။ 

 eကျးရွာaဖွဲ့aစည်းများ 
စွမ်းရည် ြမāင့်aစီaစဉ် များ 
လuပe်ဆာင်ြခင်း 

- eခါင်းeဆာင်မĂစွမ်းရည ်
ြမāင့်တင်ြခင်းသင်တန်း 

- eငွစာရင်းသင်တန်း 
- aဖွဲ့aစည်းဆ iuင်ရာသ 

eဘာတရားeရးရာသင ်
တန်း 

m စ iuက်ပျ iuးeရး (သီးနှæ) 
  aဆင့်ြမင့်လယ ်

ယာစiuက်ပျ iuးြခင်း 
စနစ်တညe်ထာင်

 eငွပiueငွလøæ ရရ iှ 
မĂနည်း ြခင်း။  

 စက်ကiရ iယာငှား 

 စက်မĂလယ်ယာဦး
စီးဌာနများနှင့်ချ iတ်
ဆက်န iuင်ြခင်း။ 

 လယ်သမားaဖွဲ့ရ
န်ပuæeငွြဖင့်မစွမ်းe
eာင်နiuင်ြခင်း။ 

 aဆင့်ြမင့်လယ်ယာ
eဖာ်ထuတ်နiuင်ရန်သ
က်ဆ iuင်ရာaစiuးရ 

 စ iuက်ပျ iuးeရးလ uပ်ငန်းများမ ှ
ဝင်eငွတ iuးတက်ရရ iှeရး။ 

- eခတ်မီစiuက်ပျ iuးeရးဆ iuင်ရာ
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စဉ ် ြပဿနာ aeïကာငး်ရငး် 
aeြခaeန 
eကာင်းများ 

aဟန့်aတားနှင့် 
စ iနe်ခíမĂ 

eြဖရှင်းမည့်နည်း 
လမး်များ 

aဆ iuြပuစီမæချက်နှင့် 
လ uပ်ငန်းများ 

ရနa်ခက်aခ ဲ
ရ iှြခင်း။ 

ရမ်းသuæးစွဲရန် eင ွ
eïကးaခက်aခ ဲ
ရ iှြခင်း။ 

 နည်းပညာaခက်
aခဲရှiြခင်း။ 

 စiuက်ပျ iuးeရးဦးစီး 
ဌာနနှင့်ချ iတ်ဆက်
နiuင်ြခင်း။ 

 ြပင်ပပuဂ္ဂလiက 
လယ်ယာသuæး 
ကuမ္ပဏီများနှင့ ်
ချ iတ်ဆက်န iuင်ြခင်း။ 

ဌာနနှင့်ြပင်ပaဖွဲ့  
aစည်းများြဖင့်ချ iတ်
ဆက်eဆာင်ရွက် 
ြခင်း။ 
 

နည်းစနစ်များရရှ iနiuငe်ရး။ 
- မျ iuးeကာင်းမျiuးသန့်ထ uတ်

လuပ်နiuငe်ရးနှင့်စæြပစiuက် 
ကွက်များeဖာ်ထuတ်eရး 

- aဆင့်ြမင့်လယ်ယာစနစ် 
eဖာ်ထuတ်နiuင်eရး။ 

 
m eမွးြမူeရး 
   eမွးြမူeရး နည်း 

ပညာရရှ iမĂ aား 
နည်း ြခင်း။ 

 နည်းပညာဝနe်ဆာင်
မĂ aားနည်းြခင်း§ 
 

 eမွးြမူeရးလuပ် 
ကiuင်နiuငရ်န ်eြမ 
aသင့်aတင့် 
ရ iှြခင်း§ 

 စiuက်ပျ iuးeရးeဘး
ထွက်ပစ္စည်း eပါ 
များြခင်း§ 
(တiရ စ္ဆာနa်စာ 
aြဖစ်aသuæးြပu 
နiuင်ြခင်း။ 

 eမွးြမူeရးနှင့် 
သက်ဆ iuငe်သာ 
aဖွဲ့များနှင့်a 
ချ iတ်aဆက် 
aားနည်းြခင်း။ 

 aခါaားeလျာ် 
စွာကူးစက်eရာဂါ 
ကျeရာက်မĂကi u 
ထiန်းချuပ်ရ 
ခက်ခဲြခင်း§  

 eမွးကuဦးစီးဌာန§ 
ပuဂ္ဂလiကaဖွဲ့များနှင့် 
ချ iတ် ဆက်၍ ဝန ်
eဆာင်မĂ ြပည့်ဝစွာ 
ရရ iှeaာင ်eဆာင် 
ရွက်ြခင်း§ 
 

 eမွးြမူeရးဆ iuင်ရာ ဝန ်
eဆာင်မĂများရရှiရနe်ဆာင် 
ရွက်ြခင်း 

− eခတ်မီeမွးြမူeရးစနစ် များ 
လက်eတွ့eဆာင်ရွက်ြခင်း§ 
 

m စ iuက်ပျ iuးeမွးြမူeရးမဟ uတe်သာလuပ်ငန်းများ 
	  aလuပa်ကiuငa်   

ခွင့်aလမ်းနည်းပါး 
ြခင်း။ 

 eဒသတွင်းစက်ရ uæa
လuပ်ရ uæများမရှiြခင်း။ 

 

  
 

   ðမiu့နယ်မှတဆင့် 
ြပညe်ထာင်စu 
aဆင့်သiu့ မူဝါဒ 
ဆ iuင်ရာ ပæ့ပ iuးရန် 

 aလuပa်ကiuင§်aခွင့်a 
လမ်းများ eဖာ်ထuတ်နi uင်ရန် 
မူဝါဒဆ iuင်ရာ ပæ့ပ iuးမĂ 
တင်ြပeတာင်းဆiuြခင်း 
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စဉ ် ြပဿနာ aeïကာငး်ရငး် 
aeြခaeန 
eကာင်းများ 

aဟန့်aတားနှင့် 
စ iနe်ခíမĂ 

eြဖရှင်းမည့်နည်း 
လမး်များ 

aဆ iuြပuစီမæချက်နှင့် 
လ uပ်ငန်းများ 

တင်ြပeတာင်းဆiu 
ြခင်း§ 

 eကျးရွာဖæွ့ ðဖ iuးeရးစီမæကiန်း 
aကiuးaကားြဖင့် eဒသ 
ဖæွ့ ðဖ iuးeရးဆiuင်ရာ စက်ရ uæ§ 
aလuပ်ရ uæ§ aiမ်တွင်း 
စက်မĂလuပ်ငန်းများနှင့် 
သက်ဆ iuင်သည့် မူဝါဒ 
ပæ့ပ iuးမĂများကiu လôတ်eတာ် 
ကiuယ်စားလှယ်များ 
မှတဆင့် တင်ြပြခင်း§ 

m ပညာeရး 
  မူလတန်းeကျာင်း

သားများaတွက် 
စာသင်ခန်းမလuæ 
eလာက်ြခင်းနှင့်
ဆရာများနားeန 
eဆာင်မရiှြခင်း။ 
 

 eကျာင်းaeဆာက်
aဦeဟာင်းနွမ်းယ iu
ယွင်းလာြခင်း  

 ဆရာ§ဆရာမများနား
eနeဆာင်eဆာက် 
လuပ်ရန်ရæပ uæeငွမရiှ 
ြခင်း။ 

 
 
 
 
 
 

 eကျးရွာမ ှလuပ ်
aားaချiu့ ထည့် 
ဝင်လiuစiတ်ရှiြခင်း။ 

 eကျးရွာရæပuæeင ွ
ြဖင့်eဆာက်လuပ် 
ရန်မတတ်နiuင ်
ြခင်း။ 

 ပညာeရးဌာနနှင့် 
ချ iတ် ဆက်၍ လiu 
aပ်ချက်များ တင်ြပ 
eတာင်းဆiuြခင်း§ 
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စဉ ် ြပဿနာ aeïကာငး်ရငး် 
aeြခaeန 
eကာင်းများ 

aဟန့်aတားနှင့် 
စ iနe်ခíမĂ 

eြဖရှင်းမည့်နည်း 
လမး်များ 

aဆ iuြပuစီမæချက်နှင့် 
လ uပ်ငန်းများ 

m  ကျနး်မာeရး 

  ကျန်းမာeရးဆ iuင ်
ရာဝနe်ဆာင်မĂ 
များြပည့်mစွာမ 
ရရ iှြခင်း 
 

 ကျန်းမာeရးဌာနခွဲ 
သာeကျးရွာတွင်ရှi 
ြခင်း။ 

 ခွဲစiတ်ကuသမĂများ
eကျးရွာတွင်မြပuလuပ်
နiuင်ြခင်း။ 
 

 eြမeနရာaဆင် 
သင့်ရiှြခင်း။ 

 ကiuယ်ထူကiuယ်ထ 
ြဖင့်မeဆာက်လuပ် 
နiuင်ြခင်း။ 

 aဆင့်ြမင့်eကျး 
လက်ကျန်းမာeရး
ဌာန eတာင်းဆ iu 
ရမည့်ရ uæးaဆင့် 
များကiu နားမ 
လည်ြခင်း။ 

 ကျန်းမာeရးဆ iuင်ရာ 
aeဆာက်aဦ§ 
ပစ္စည်း ပစ္စယ§ 
ကiရ iယာများ ြပည့် 
စuæစွာရရှiနiuငရ်န်ကျန်း
မာeရးဌာန နှင့် 
ချ iတ်ဆက် eဆာင် 
ရွက်ြခင်း။ 

 ထieရာက်သည့် ကျန်းမာeရး 
ဝနe်ဆာင်မĂရရiှရန ်eဆာင် 
ရွက်ြခင်း 
- eကျးလက်ကျန်းမာeရး 
ဌာနခွဲမှဌာနaဆင့်သiu့တiuး 
ြမāင့်eပးြခင်း 

-  ကျန်းမာeရးဌာနတွင် 
ယင်လuæaiမ်သာeဆာက် 
လuပ်ြခင်း။ 

 စက်တပa်ဝီစီတွင်းတစ်ခ u 
တူးeဖာ်ြခင်း။ 

m လမး်§ တæတား§ လøပ်စစ် 
  eကျးရွာတွင်းလမး် 

 ရွာaတွင်းလမ်း 
မeကာင်းြခင်း 

 
 eြမသားလမ်း 
ြဖစ်eနြခင်း§ 
 

 
 eကျးရွာမှလuပ်သား

aငa်ားထည့်ဝင ်
နiuင်ြခင်း။ 

 
 eငeွïကးချiu့တဲ့    
ြခင်း§ 

 eကျးရွာရန်ပ uæeင ွ
ြဖင့်မeဖာက်လuပ် 
နiuင်ြခင်း။ 

 
 eကျးရွာဆပe်ကာမ်
တီဖွဲ့စည်းðပီး 
eကျး/လက်ဌာနနှင့် 
ချ iတ်ဆက်eဆာင် 
ရွက်ြခင်း 

 

 

 လမ်းပန်းဆက်သွယ်သွယ ်
eရးတiuးတက်eကာင်းမွန် 
eaာင ်eဆာင်ရွက်ြခင်း 

 ရွာaတွင်းလမ်းကွန်ကရစ် 
ခင်းြခင်း။( eပ mmmm) 

- ကွန်ကရစ်တæတားနှစ်စင်း 
တညe်ဆာက်ြခင်း။ 
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စဉ ် ြပဿနာ aeïကာငး်ရငး် 
aeြခaeန 
eကာင်းများ 

aဟန့်aတားနှင့် 
စ iနe်ခíမĂ 

eြဖရှင်းမည့်နည်း 
လမး်များ 

aဆ iuြပuစီမæချက်နှင့် 
လ uပ်ငန်းများ 

  လøပစ်စ်မီး 
 eကျးရွာaiမ ်

eထာင်စu၏သuæးပ uæ
တစ်ပuæမှာလøပ်စစ် 
မီးမရရiှ ြခင်း။ 

 
 ကiuယ်ထူကiuယ်ထစနစ်
တွငe်ငeွïကးမထည့်
ဝင်နiuင်ြခင်း။ 

 
 eကျးရွာတွင်ဓာတ်
တiuင်နှင့်ဓာတñကiuး 
များသွယ်တန်းထား
ရ iှြခင်း။ 

 
 eငeွïကးမတတ် 
နiuင်ြခင်း။ 

 
 လøပ်စစ်မီးရရှieစရန်

eကျးလက်ဦးစီးဌာန§
လøပ်စစ်ဦးစီးဌာနများ
နှင့်ချ iတ်ဆက်aeကာ
ငa်ထညe်ဖာe်ဆာင်
ရွက်ြခင်း။ 

	
 ရွာလuæးကõတ်မီးလင်းeရးမှတ
စ်ဆင့်eကျးရွာလeူနမĂဘm 
ြမင့်မားလာeရး 
- ဆင်းရဲeသာaiမe်ထာင်စu 
များလøပ်စစ်မီးရရှiရန ်
eဆာင်ရွက်ြခင်း။	

  eသာက်သ uæးeရရရ iှ
န iuငe်ရး 

 eသာက်သuæးeရ 
မလuæeလာက်ြခင်း 

 
 
 ရာသီuတueဖာက်ြပန်
၍ eရရှားလာြခင်း။ 

 လူဦးeရများလာြခင်
း။ 

 
 

 ကန်eဘာင်ြမāင့် 
တင်နiuင်ြခင်း။ 

 eကျးရွာလူထuမှ 
လuပa်ားaချ iu့ 
ထည့်ဝင်နiuင်ြခင်း။ 

 
 
 ကန်တူးeဖာ်ရာ 
တွင်လiuaပe်သာ 
စက်ယန္တရားများမ
ငှားရမ်းန iuင်ြခင်း။ 

 
 

 eသာက်သuæးeရလuæ 
eလာက်စွာရရှiနiuင်ရန်
eကျးလက်ဦးစီးဌာန
များနှင့်ချ iတ်ဆက်a 
eကာငa်ထညe်ဖာ ်
eဆာင်ရွက်ြခင်း။ 

 
 eသာက်သuæးeရလuæeလာက ်

စွာရရှiနiuငe်ရး 

- လက်ရiှeသာက်eရကန ်(m)  
 ကန်aားြပန်လည ်တူး 
 eဖာ်ြခင်း။	

  aeဆာက်aဦး နှင့်eြမeနရာeဖာထ် uတ်ြခင်း။	
   eကျးလက်eစျးမ

ရ iှ ြခင်းနှင့်ဆင်းရဲ 
eသာaiမe်ထာင်
စuများaတွက်eြမ 
ပiuငe်နရာမရှiြခင်း 

 

 
 ကiuယ်ထူကiuယ်ထ 

eစျးမတညe်ဆာက်
နiuင်ြခင်း 

 

 
 aြခားeကျးရွာ 
များနှင့်စီးပွားeရး
aဆက်သွယ်ရ iှ 
ြခင်း။ 

 လက်ပæကျ iuး-
eaာင်သာကွန်က 

 
 eစျးeဆာက်လuပ် 
ြခင်းဆ iuင်ရာလuပ် 
ငန်းaဆင့်များ 
aားနားမလည ်
ြခင်း။ 

 
 eကျးလက်eစျးတစ်ခ u
တည ်eဆာက ်နiuင် 
ရန်သက်ဆ iuင်ရာaဖွဲ့
aစည်းများနှင့် 
ချ iတ်ဆက်ြခင်း။ 
 

	
 eကျးလက်eစျးတစ်ခ u တည ်

eဆာက်ြခင်းနှင့်eြမeနရာများ
eဖာ်ထuတ်eပး ြခင်း။ 
-eကျးလက်eစျးeဆာက် 
လuပe်ပးြခင်း 
- ဆင်းရဲeသာaiမe်ထာင်စu 
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စဉ ် ြပဿနာ aeïကာငး်ရငး် 
aeြခaeန 
eကာင်းများ 

aဟန့်aတားနှင့် 
စ iနe်ခíမĂ 

eြဖရှင်းမည့်နည်း 
လမး်များ 

aဆ iuြပuစီမæချက်နှင့် 
လ uပ်ငန်းများ 

ရစ်လမ်းမñကီး 
eဘးတွင်တည်ရ iှ 
ြခင်း 

များကiuယ်ပ iuငe်ြမeနရာရရှi 
ရနe်ဖာ်ထuတ်eပးြခင်း။	

m လငူယ်ဖွæ့ðဖ iuးeရးကČ 
  လူငယ်များ aချ iန ်

ကiuထieရာက်စွာ 
aသuæးမချနiuင်ြခင်း§  

 aင်တာနက်နှင့်ဂ iမ်း  
eဆာ့ကစားရန ်
aလွယ်တကူရရiှeန  
ြခင်း။ 

 aြခားစiတ်ဝငစ်ား 
စရာလuပ်ငန်းများ     
မလuပ်ကiuင်ြခင်း§ 

 aသက်eမွးဝမ်း
eကျာင်းလuပ်ငန်း 
များနှင့်လက်လှမ်းမှီ
ြခင်း§ 

 ဦးeဆာင်လမ်းြပ 
မည့်သူမရှiြခင်း။ 

 aသက်eမွးဝမ်း 
eကျာင်းဆiuင်ရာလuပ ်
ငန်းများရရှiရန်ြပင်ပ
aဖွဲ့aစည်းများနှင့် 
ချ iတ်ဆက်ြခင်း။ 

 သက်eမွးဝမ်းeကျာင်းနည်း 
ပညာသင်တန်းများ ပiu့ချ 
eပးြခင်း§ 

 aလuပa်ကiuင ်aခွင့်aလမ်း 
ဖန်တီး eပးြခင်း။ 

 လူငယ်ကျန်းမာeရးဆiuင်ရာ 
ဗဟuသuတများြဖန့်eဝeပးြခင်း။ 
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ကiuးကားစာရင်း 

m။ စiuက်ပျiuးeရး§ eမွးြမူeရးနှင့်ဆညe်ြမာင်းဝန်ñကီးဌာန§ eကျးလက်eဒသဖæွ့ ðဖiuးတi uးတက်eရးဦးစီး 

ဌာန၏ eကျးလကe်ဒသဖæွ့ ðဖiuးeရးaစီaစဉ်eရးဆွဲြခင်းလမ်းညôန်စာauပ§် mmmm§eမ။ 

m။ mmmm ခu eaာက်တiuဘာလက ဇဲွeထာe်ကျးရွာတွင ် ကျင်းပခဲ့eသာ eကျးရွာaeြခaeနကiu ရွာသ ူ

ရွာသားများကiuယ်တiuင ်ဆန်းစစ်aကဲြဖတ်ြခင်းလuပ်ငန်းမှမှတ်စuများ§ 

m။ eကျးရွာauပ်စuauပ်ချuပe်ရးမှူး၏eကျးရာွဆ iuင်ရာရည်ညôန်းမှတ်တမ်းစာauပ§် 

m။ စiuက်ပျ iuးeရးဦးစီးဌာန မှစiuက်ပျ iuးeြမပiuင်ဆ iuင်မĂစာရင်း။ 

 


